
Administración de Compensaciones por Accidentes de Automóviles (ACAA)
249 Arterial Hostos, San Juan P.R. 00918-1849
PO Box 364847 San Juan, P.R. 00936-4847

Amárrate.
Utiliza
correctamente
el cinturón
de seguridad 

Aprobado por la OCE-SA-2023-00924



El uso del cinturón 
aumenta las posibilidades 
de supervivencia en un 
accidente de tránsito. 

 
Impacto humano
Los ocupantes que no llevan 
puesto el cinturón de seguridad se 
golpean contra el interior del 
automóvil y su cuerpo sigue en 
movimiento a la velocidad que 
viaja el vehículo. Los pasajeros sin 
cinturón que viajan en el asiento 
trasero actúan como proyectiles 
que impactan, a gran velocidad, los 
pasajeros del asiento delantero. 
Los cuerpos de los ocupantes 
continuarán viajando hasta que 
algo los detenga; por lo general el 
guía, el panel frontal, los cristales, o 
se pueden abrir las puertas y ser 
arrojados fuera del automóvil. 
 
Impacto interno  
Una vez el cuerpo del ocupante se 
detiene, sus órganos internos 
siguen moviéndose hacia delante. 
Estos órganos golpean a otros 
órganos o a los huesos, 

produciendo frecuentemente 
lesiones graves o muertes. 
 
El uso del cinturón de seguridad 
reduce en un 84% las 
consecuencias fatales o heridas 
graves para el feto en el vientre 
materno. 
 
Uso correcto del cinturón de 
seguridad 
• La correa horizontal debe ser 

colocada lo más abajo posible del 
abdomen, alrededor de las 
caderas. 

• La correa debe pasar desde el 
hombro hasta el costado del 
abdomen. 

• La correa superior no debe pasar 
directamente sobre el estómago 
y la inferior tiene que colocarse 
directamente debajo, lo más 
alejada posible. 

• El cinturón debe estar ajustado; 
no suelto. 

• Debes utilizar ambos cinturones 
(hombro y cintura). 

• De utilizar cintura solamente, tu 
cuello puede tener una fractura. 

• Nunca inclines tu asiento en 
posición de dormir porque 
mientras más reclinado esté, 
menos efectivo será el cinturón y 
puede estrangularte en caso de un 
choque.

Asiento protector 
Todo bebé o menor de 12 años debe 
viajar en el asiento trasero del 

automóvil y los niños menores de 9 
años deben hacerlo en un asiento 
protector adecuado para su peso, 
estatura y constitución física. 

 
Reglas de seguridad para
niños pasajeros 

1. Lee y aprende las instrucciones 
del fabricante sobre cómo 
instalar el asiento protector, 
asientos, elevados y sobre la 
seguridad en los vehículos. 
Verifica si el automóvil utiliza el 
sistema LATCH (Lower Anch Sad 
Tethers for Children), que el 
asiento protector tenga la 
certificación de DOT 
(Departamento Federal de 
Transportación) y que cumpla 
con todos los requisitos del 
Departamento de Asuntos del 
Consumidor (DACO). 

2. Antes de colocar el asiento 
protector, infórmate sobre 
dónde se encuentran las bolsas 
de aire en tu vehículo. 

3. Antes de cada viaje, verifica que 
el niño esté bien seguro en su 
asiento protector. 

4. Nunca debes usar asientos 
protectores comprados en 
ventas de garaje o que hayan 
sido usados. 

5. Los asientos protectores tienen 
fecha de expiración, por lo que 
dejan de estar en condiciones 
óptimas una vez expiran. Evita 
usar asientos de más de 6 años 
de uso. 

6. No compartas cinturones de 
seguridad; usa uno por cada 
persona en el vehículo. 

7. Los niños menores de 12 años 
tienen que viajar en el asiento 
trasero del vehículo. 

8. Pesa y mide a los niños 
frecuentemente para asegurarte 
de que estén usando el 
mecanismo se seguridad 
adecuado. 

9. Los niños nunca deben viajar 
sobre las piernas de sus padres, 
en el baúl del automóvil o en área 
de carga de camionetas pick up. 

10. Nunca dejes al niño sentado en el 
asiento protector sin abrocharle 
los cinturones. 

 
Guía sugerida de amarre seguro 
para el asiento protector y el 
cinturón de seguridad a
distintas edades
Muchos adultos se sorprenden al 
saber que puede tomar hasta 9 años 
para que un niño sea lo 
suficientemente grande para utilizar 
el cinturón de seguridad (4’9” de 
altura y entre 80 a 100 libras). 
 

Hasta que los niños no alcancen esa 
altura y peso, necesitan utilizar 
asientos protectores o asientos 
elevados para contar con protección 
en caso de un accidente de tránsito. 
 
Asientos protectores y cinturón de 
seguridad según el peso del niño
 
Asientos para bebés e infantes 
Edad: niños hasta 12 años 
Peso: hasta 20 libras 
Deben viajar mirando hacia atrás en 
el asiento protector con el cinturón 
sujetador bien abrochado en el 
asiento trasero del auto. 
 
Asiento de posición convertible 
Edad: niños de 1 a 4 años 
Peso: 20 a 40 libras
Cuando el niño ha crecido y necesita 
más espacio, el asiento protector se 
posiciona en el asiento trasero 
mirando hacia delante. 
 
Asiento Elevado “booster seat” 
Edad: niños de 4 a 8 años 
Peso: 40 a 80 libras 
Se usa anclándolo y nunca debe 
estar suelto sobre el asiento trasero. 

De esta forma, ayuda a que el 
cinturón de seguridad ajuste 
cómodamente en el hombre y la 
cintura del niño. 
 
Cinturón de seguridad
Edad: niños de 9 años en Adelante 
o estatura de 4’9”
Peso: 80 libras o más 
El niño debe ser lo suficientemente 
alto para ir sentado sin encorvarse, 
que pueda doblar las rodillas al 
borde del asiento y apoyar los pies 
en el suelo. 
 
Asiento del pasajero delantero 
Edad: niños de 12 años en adelante 
 
Si necesitas más información o 
para solicitar estos servicios, 
comunícate con la División de 
Educación y Prevención de la ACAA 
al 787-759-8989 extensiones 2616 y 
2619. También puedes visitar 
nuestra página web: 
www.acaa.gobierno.pr 
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Si necesitas más información o 
para solicitar estos servicios, 
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2619. También puedes visitar 
nuestra página web: 
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Los cinturones de seguridad salvan 
vidas y absorben la fuerza del impacto.

Además, te mantienen en tu asiento 
y te ayudan a conservar el control 
del vehículo. 
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