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MOBRE
LA AUJORA

La Doctora Natalie Colon Resto, es psicologa clinica egresada de la Universidad
Carlos Albizu de Puerto Rico. Realiz6 su disertacion doctoral en un disefio de
programa para intervencion psicosocial en adultos de alto funcionamiento con
autismo. Es autora del libro “Manejo de la vida adulta con Autismo; Manual para
profesionales. Ha demostrado su compromiso con el bienestar emocional en ninos
y jovenes adultos con diferentes diagndsticos del desarrollo neurologico.

Posee una certificacion en violencia doméstica de la Universidad Carlos Albizu y
una certificacion en intercesoria para agresion sexual. Ha disefiado dos programas
para intervencion psicosocial mediante artes expresivas para trabajar secuelas de
violencia en ninos. Ademas, ha brindado servicios enfocados en trauma, infantil.
Actualmente, se desempena como psicologa en el ambito escolar bajo el
Departamento de Educacion.

Proyecto Puerto Rico Preschool Development Grant Birth to Five (PDG B-5)

La Administracion para el Cuidado y Desarrollo Integral de la Nitiez (ACUDEN)
bajo el Departamento de 1a Familia lidera este proyecto con 1a finalidad de facilitar
la, colaboracion y coordinacion entre los programas de educacion y cuidado
mediante un sistema de entrega mixto y sostenible para preparar a los nifos/as de
bajos ingresos y en desventaja para la transicion a la escuela primaria de las
agencias educativas locales y a suvez fomentar su bienestar y desarrollo integral
. PDG B-5 busca promover un sistema estatal de integracion de servicios que esté
disponible, sea accesible y de alta calidad mientras se abordan los aspectos fisicos,
sociales, emocionales, cognitivos y de comportamiento de los nifios de 0 a 5 anos y
sus familias en Puerto Rico.

Una colaboracion para:
Staff: o© Blrth
Yanitza Alicea , LMSW- Directora de PDG B-5 P v s
Emmanuel A. Berrios, MSW- Coordinador de PDG B-5
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i QUIEN ESTA DEBAJO DE
LA MASCARTLLAY

Instrucciones

1. Colorea y recorta la mascarilla.

2. Dobla la mitad inferior del papel para cubrir tnicamente 1a boca.

3. Pega la, mascarilla en la parte posterior del papel, para que
parezca que el nifio/a lleva puesta la, mascarilla.

4. Con la ayuda de algun adulto escribe tu informacion en cada
seccion.

esti debajo de Ia
MASCARILLA?
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A LLEGAR A LA ESCUELA...

Debes utilizar tu mascarilla
cubriendo boca y nariz.

Mantener distancia en todo
momento.

Te verificaran tu temperatura.

Lavar tus manos antes de entrar al
salon.

y Iras al salon de clase y ahi tomaras
la clase hasta que tu maestra lo
indique.
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AVISA A TU MAENJRO M
DURANTE CLASE TIENEN...

Fiebre

Dolor de pecho

Tos vy estornudo

Dolor de cabeza
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PODEMOS SALUDAR A
NUESTROS AMIGOSN...

El COVID ha cambiado muchas rutinas y aunque mantengamos
distancia fisica podemos mantener una de las habilidades sociales
como es el saludo. Escoge entre todos un nuevo saludo.

Sena de aloha Chocando lbs pies

Guinando un ojo Moviendo la mano

Imagenes obtenidas de: https://www.actividadeseducainfantil.com/
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(OLOREA LA CARTTA DE (OMO TE
MIENTES (ON E)L INI¢TI0 DE
CLASES
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Por qué me siento asi?

Dra. Natalie Colén Resto, Psicéloga Clinica



MIDIENDO EL GRADO DE MIN
EMOCIONEN

Es importante saber como te sientes en cada situacion y en qué
grado (cuan intenso). Por eso te ensefio una estrategia:
“termoOmetro emocional”.

Instrueciones
Identifica la, emocion en cada situacion y colorea su carita con
el grado de la emocion.
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DIBUJA NLGO QUE TE GUSTA DEL
REGRESO A CLASES.
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PERNONAL DE APOYO

Es importante que sepas que mucha gente valiente y generosa
esta trabajando sin descanso para mantenerte seguro.

Instrucciones

Rodea algunas de las personas a quienes puedes aclarar dudas o
pedir ayuda en tu escuela.
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Maestra.
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Director/a Ayudante

a

Enfermera Capitan
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Compartir en familia

Leer

ACTIVIDADEN
PARA

RELAJARME
Il

Estirarme

Moldear
plastilina
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RESPIRACTON DE) ARCOTRTS

Aprende a calmar tu ansiedad con esta actividad que permitira
centrarte en el presente y alcanzar la calma.

Instrucciones —
s e /A\
1. Colorea el arcoiris.

2. Coloca tu dedo en la parte inferior del arcoiris.
3. Inhala por la nariz y traza el arco rojo hasta llegar a la cima.
4. Cuando llegues arriba, exhalas por la nariz y traza tu dedo bajando

el arcoiris.
5. Repite con cada color hasta que te sientas en calma.

Respiracion #1 Respiracion #2
Respiracion #6
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LA ESTRELLA DE LA RESPIRACTON

Con esta estrella de la respiracion podras llegar a la calma.

Instrucciones
1. Colorea la estrella.
2. Acomodate 1o mas comodo posible.
3. Con tu dedo, persigue las flechas mientras inhalas y exhalas. Hazlo
despacio y toma cada una de las pausas.

Pausa

Empieza aqui



La atencion plena es una practica para estar completamente
consciente del momento. Ademas, ayuda a la concentraciony
controlar nuestras emociones.

Instrueciones
1. Realiza las siguientes acciones y anétalo en los espacios en
blanco.

Respiraciones profundas
A
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I Cosas que puedas ver

3 Cosas que puedes escuchar

<

Cosas que puedes sentir

Cosa que puedas oler ( S
T\ =

J)\
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PRESTANDO ATENCION A )OS

DETALLEN

na X cual es diferente

Marea conu




RECUERDA TENER EN Ju
MOCHILA...

Mascari]las con

tu nombre
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Desinfectante \
Materiales escolares

@ de manos

Botella de agua




G SEMBRANDO
2 aFUTURO aY@

Yo ME (UIDO. Tu TE
C(UIDAN. JoDOS NON
(UWIDAMON'




