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Departamento de Nutricion y Dietética
Hospital Universitario Adulto

OBJETIVOS

Conoceran:la Politica-y la Norma -del Cuidado
Nutricional-del Departamento de:Nutricion del
Hospital Universitario.

Reconoceranlaimportancia del cuidado: -«
nutricional-=como;parte; del tratamiento Mmedicoy
en la recuperacionsdelspaciente.

Reconoceran laimportancialdeila Hidratacion-en
|la feECUpEeracion del paciente.
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Conoceran las regulaciones de las agencias
acreditadoras, relacionadas con el cuidado
nutricional.

ldentificaran las Formas de documentacion-en €l
expediente medico correspondientes al-cuidado
nutricional.

Conoceranilas Metas:del cuidado-medico
nutricional:

Coenoceranlasi-Normasy:-Procedimientos del
Departamento desNutricion s el Centro-ae
Distribucion’ de Alimentos.
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Politica del Cuidado Nutricional

ALograr un estado nutricional O6ptimo vy
proveer una mejor salud en el paciente
nospitalizado , de cuidado ambulatorio , el
personal del Hospital y la comunidad en
general.
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Norma de Cuidado Nutricional

A A todo paciente admitido al Hospital
Universitario se le proveerda un cuidado
nutricional Integrado con otros aspectos
del cuidado al paciente .
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Introduccion

Los estudios han demostrado que a pesar de la
alta prevalencia de desnutricion en pacientes
hospitalizados este problema no suele ser
atendido.

Reconociendo este fendOmeno, es importante
desarrollar herramientas para identificar
rapidamente aquellos pacientes comprometidos
nutricionalmente de manera que podamos
prevenir la aparicion de otras enfermedades y/o
complicaciones.
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MALNUTRICION

Asoclada con un aumento en:
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MALNUTRICION PROTEICO-CALORICA

A Es el problema nutricional mas importante de
los pacientes hospitalizados.

A La falta de estudios en la incidencia y
prevalencia de la malnutricion proteico -
caldrica y examinar su relacion con el
prondstico de varias enfermedades evita un
cuidado adecuado al paciente.
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Tiene graves -implicaciones para la salud,
la recuperacion de-una enfermedad- o
cirugia y en los:costos por-hospitalizacion.

El estadosnutricionaktiene-un-papeil
Importante:en-la enfermedad. cronicay
puede-tener-gran-impacio en la
efectividad del tratamiento-medico.
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TERAPIA MEDICO NUTRICIONAL
OBJETIVO: RECUPERAR LA SALUD
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RECUPERACION NUTRICIONAL

REDUCIR RIESGOS
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CERNIMIENTO NUTRICIONAL
(NUTRITIONAL SCREENING)

AEs un proceso para determinar si sera necesaria una evaluacion
nutricional, al identificar un paciente que esta malnutrido o a riesgo
de malnutricion.

AHerramienta que se utiliza para identificar en un paciente, factores de
riesgo nutricional.

AMejora la habilidad para identificar pacientes malnutridos y comenzar
un tratamiento temprano para el logro de la Meta del cuidado
nutricional
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UNIVERSITY HOSPITAL

Departamento de Nutricion y Dietética PUERTO RICO MEDICAL CENTER
Hospital Universitario Adulto SCREENING ASSESSMENTS

NUTRITION SCREEN

NUTRITIONAL RISK FACTORS
Involuntary Weight Loss > 10 pounds in 3 months
Appetite loss > 5 days
Unable to eat for 5 or more days.
Dysphagia/Chewing Difficulty
Significant food allergies/intolerances
Insulin Prescription
Glucose Intolerance
Serum Albumin < 3.0 g/dl
> 65 years of age with a surgery this admission
Pregnant/Lactating
Renal Failure

ooooooooooo

CERNIMIENTO

NUTRITIONAL STATUS

Patient at Nutritional Risk Not Compromise at this moment

NUTRICIONAL e

(Nutritional Screening)

*Patient should be referred to the Dietitian if any of these risk factors
are present on initial assessment

FUNCTIONAL SCREEN
FUNCTIONAL STATUS ASSESSMENT

O N/A
Recent History of:
0 Weakness with or without atrophy
Limitation of movements with or without pain
Pain/Swelling of extremities
Open wound
Skin bumns: partial or full thickness
Amputation
Limitations on ambulation
Limitation or dependent on activities of daily living
Incoordination
Perceptual and cognitive deficits
*Physical Medicine and Rehabilitation Service should be consulted if any of these criteria are present.

ogoooooooao

[ PM&R consult: | Yes: | No: | Date: | Hour:

Signature of Examining Physician Approved by:

REVJ/ENERO/0S
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CERNIMIENTO
NUTRICIONAL

(Nutritional Screening)

Adult University Hospital

Deep Venous Thrombosis Pr

Leg swelling, wicer, varicose vel

Pregnancy or post-partum (<1 Patient confined to bed for longer 2 Thrombophilias®, myeioprofiferative
month} than 72 hours F or hyperviscosity syndrome
Estrogen therap, | 1 Central venous catheter 2 Family history of thrombosis
History of unexplained stillbirth,
recurrent SAB (23), premature birth | 1 Age over 60 years old | 2 | Stroke
with preeciampsia or IUGR infant. | =
Inflammatory Bowel Disease 1 Respiratory failure or COPD vee or hip arthroplasty
Malignancy andlor chemotherapy ; or leg fracture
Currently at Bed rest 1 | CHF or Ml Multiple trauma or spinal cord injury 5
*Antiphospholipid antibedies, lupus anticoagulant, dysfibrinogenenia, 20210A prothrombin mutation, Factor V Leiden mutation, protein
protein S deficiency, herapin-induced thrombocytopenia, discrders of plasminocgen and plasmin activation, and hyperhomocysteinemia,

Ri isk Factors
Surgery/ anesthesia minutes Sepsis

] Surgery/ anesthesia > 45 minutes Bocamentod pttisioryof DiTTioE

[[]2 (Moderate Risk) [J34 (Higher Risk) [15 or More (Highest Risk)

TOTAL SCORE: [J 0-1 (Low Risk)
2% 10-20% 20-40% 40-80%

Incidence of DVT:

Select all that apply. A check mark () is acceptable but not a long fine.

| Significant food allergies/intolerance
Nutritional Status: ] No Compromise at this Moment
Patient should be reffered to the Dietitian if any of these risk factors are prasent on Initial assassment.

Functional Screen: Select all that apply. A check mark () is acceptable but not 4 long line.

Yes | No | Risk Factors Yes | No Risk Factors

| akness with or without atroph
Limitation of mevement with or without pain
| Pain / swedling of extremities

| Amputations
{ Limitations on ambuiation
Limitation or dependent on actiwties of daily living

| | Open wound | | Incoordination
| | Skin burns: partial of full thickness | Perceplual and cognitive deficits

Eunctional Status:

] No Compromise at this Moment

[T] Patient with fimited functicnal status; PM&R evaluation required

Physical Medicine and Rehabilitation Service should be consuited if any of these criteria are present.

Prevention:  Select all that apply and document last date performed.
[C] Colonoscopy Date [[J Mammography Date

[ Fecal occult blood  Date [JPap Smear Date

ORGAN DONOR

Resident Physician Signature

Resident Printed name and level of Training
License Number NP

Date _ Hour:___

Page5/5

[CIProstate exam/Test Date.

Date

Attending Physician Signature

Attending Printed Name and Specialty

License Number NPI__

Initials:_
Rev: 10/2011
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HIDRATACION

A Lahidratacion es el balance de liquidos y minerales
en el cuerpo.

A Los trastornos mas frecuentes producidos por las
pérdidas de los liguidos estan representados por la
A Puede ser causada por:
*Pérdida de liguidos

*Disminucion de la ingesta
*Condicion fisiologica
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La pérdida de liguidos y electrolitos puede ser a
través de la piel, por sudoracion aumentaday por
fiebre.

Puede haber pérdida de liquidos a través de la
respiracion en enfermedades respiratorias y
aumento de esfuerzo fisico.

Ademas, hay pérdidas por enfermedades
gastrointestinales aumentadas en diarreas y por el
rinidn en la orina.
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Estado de Hidratacion

Observe signos
vitales

Ojos
Lagrimas
Boca y lengua
Sed

Piel (cuando se
pellizca con suavidad)
Orina

Signos visibles

Hidratado

Humedos Normales
Presentes

Humedas

Toma agua

Sed normal

El pellizco desaparece
rapidamente

Clara

Deshidratado

Secos Hundidos
Ausentes

Secas

Sediento

El pellizco desaparece
lentamente

Amarilla oscura
Disminuye la cantidad
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- Durante la hospitalizacion,
vigila ademas de los signes visibles,

otros Indicadores del estado de
hidratacion en Sangre y en ia
medir I concentracion c Je estoes fluides.

U ad Pdla
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- El ser humano: necesita- hidratacion . para

mantener - la vida .

-~ Durante-la- hospitalizacion ;' se consigue- la
hidratacion . a traves: de la administracion

de liguidos- v alimentosi-.

* Los liquitios pusaten ser administrados
por boca, por tuio al estdreago o intesti
y por vema.




Departamento de Nutricion y Dietética
Hospital Universitario Adulto

FORMULA DE REQUISITO DE AGUA

L IBRE BASADO EN LA NECESIDAD
CALORICA DIARIA :

Necesidamiariade liquﬁidios = 1 mi/kcalestimadaiecesari

208 ST lamgestacalorica estimadaesae
1,800 kecaldia
EIFequISIioceaguaesae

1800 kealh % 1ymiE= i 600naa
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EORMULA PARA DETERMINAR LA:CANTIDAD
DE NECESARIA EN

ADULTOS EN ALIMENTACION ENTERAILL

Necesidad minima diaria de agua = keal/dia x 1 ml

- Agua prevista por la alimentacion = Contenide de
dgua en la alimentacion en mix U,SJJ de miide la

dlimentacion suministrada en 24 [rs dividide por:
1000 mi

3. r\JJd deICionel
mMiRImadiana
allMERtECIonN:

iecesaniel (imi)=Ne ESIC J:e.J
cl ViStepoeia

guartaguaipre

C
Sticl

i
gera
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CONTENIDO DE AGUA EN LAS
ALIMENTACIONES ENTERALES

ALIMENTACION CONTENIDO DE AGUA
1000 ml
Compleat - RTH 828
Diabetisource - AC RTH 816
Peptamen; 1.5 RTH (2
Pivot1.5-RTH 750
Nepro: RTH 124




Departamento de Nutricion y Dietetica
Hospital Universitario Adulto

* A medida que aumente la concentracion del suplemento
nutricional enteral (kcal/ml), menor es la cantidad de agua
libre de la alimentacion.

cu gua.
coms]de ial el JJFJJJJJ rJ.Js SE prgvee d thiaVes de la via
it Olal oI PO tlke) Vi la via ntaVenosSa.
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* La necesidad de liguidos se monitorea diariamente.

* Es necesario la evaluacion diaria de les ingreses, egresos,
pesoe actual vs el peso Seco, ganancia adecuada de peso

7

entre dialisis, pulso, Sion sang _r“:_J\C(‘C hematocrito,

Urea nitrec 0gena ada yeJ Examen Clinico; para determinar la
condicion actual de les liguides:

« LOSI parametieS kIogUIMICOS de hidiatacion S :

AL

electrolitos, osmolaridad, BUN y creatinina en suero

sanguineo y la gravedad especifica en la orina.
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Irrigacion de tubos de alimentacion

Se Irriga con 30-50 ml de agua estéril cada 4
horas durante la alimentacion en Iinfusion
continua; antes y despues de |la alimentacion en
Infusion Intermitente, antes y despues de la
administracion de medicamentos y despues de
medir el contenido gastrico o residual.

Larmaguina enterall se calibra para Irigar con
agua esteril a razon de 30 mlicada 4 horas:
Cualguier otra calibracion lar erdena el medico.
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Pasos a seguir:

1. Entre a EMR
Como 2. Presione en la columna
der ec ha AGt€ilg oe
w 3. Busque ND:Adult Nutrition
Nota del Assessment vy con el botén

. derecho delghtr at - n
M cicko) , m8rquel o

UDH Assessment Skin Care Treatment
UDH Foley Removal Assessment

UDH Insertion Foley

ND: Adult Nutrition Assessment

TAR Vital Signs
TAR Blood Intake
UDH Studies or Procedure Returns

4. Pr e s i Oisplay di
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Cont. Pasos a segulir:

5. ldentifiqgue  Nutrition
Como Prescription y oprimalo. Podra

acceder 3 Ia ver la recomendacion nutricional.

N O t a. d e I EETIMAatea riuig Needs
I

Comment
Problem-Eticlogy-Signs/Symptoms

n ]
D I et I S t a Mutriticn Prescription
Mutrition Care Goal(s)

Previous Diet/Nutrition Education or Counse
Patient Education

Comment
Llm e RA oLl

md -

Nota: La recomendacion nutricional podra verla
también en la seccion  Ancilliary Recommendations
en la nota del médico.
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CUIDADO NUTRICIONAL MULTIDISCIPLINARIO

MD RN

LND
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METAS DEL MANEJO MEDICO-NUTRICIONAL

AMantener una nutricion . adecuada: durante-. la

2 Corregir| sdeficienciasi S nutrcionales-

S PIOVEET NULHCION  fadecuada- 1arorganos-
AfeCiad 0SS

0Ntk Testar | gatincapadidad Buel SseUerpo, joara
Uil zat | JOIETIAS FNUIHENE S
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CLASIFICACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

BAJO PESO
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CUIDADO NUTRICIONAL
META > 90 % de las Necesidades

A  VIAENTERAL

Oral (PO)
Oral + Suplementacion oral
Alimentacion por tubo

E  VIA PARENTERAL
Periferal (PPN)
Central (TPN)
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CUIDADO NUTRICIONAL

TRACTO Gl
FUNCIONAL

NO S

NUTRICI ON
PARENTERAL

DIETA ORAL
90% Necesidad
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ORDENES DE DIETA
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GUIA DECISIONAL PARA LA SELECCION DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Renal
Restriccién
Volumen

especializadas

por condicién
Dieta Oral Control CHO Diabetisource

1.2 RTH
Férmula Pulmonar
polimérica COPD
. - general Pivot 1.5
Ingesta oral <90 % - Suplemento Alimentacion por tubo
nutricional oral

Diabetisource

Estrés
Metabélico
Pivot 1.5
Férmula
Semi/Elemental

Férmulas poliméricas y

Liquidos Claros
modulares
Ensure

Plus

Gelatein =
Proteina Adicional Control CHO Insuf. Renal

Pro/Prebidtic 0S Glutapak -R

Florasave
HyFiber
Banatrol

Plus

LPS 15 Ensure Boost Boost HyFiber Ensure
1.5 Gelatein Plus Pudding, Glucose Plus
Thick & Control
Easy

Espesante

Ulceras por presion °
Gelatein

Inmunocomprometidos

Glutapak -R
Florasave
HyFiber,
BanatrolPlus

Abintra, Ensure Plus
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FORMA DE PROGRESO EN LA
CONSISTENCIA DE LA DIETA ORAL

ANADA POR BOCA (NPO)
ALIQUIDOS CLAROS
ALIQUIDOS COMPLETOS
AMECANICAMENTE BLANDA
ADIETA REGULAR
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ORDENES DE DIETA CON

MODIFICACIONES ADICIONALES

A
Lactosa

Control especifico de nutrientes:
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- \/egetarianos
- AdVentsta
- JUucioS (KOSsner)
= (GUSIOSY Prererenela

3

N
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ORDENES DE DIETAS
MODIFICADAS EN COMPOSICION

A DIETA BAJA EN SODIO
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PRESCRIPCION DE DIETAS
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PRESCRIPCION DE DIETAS
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8§ " ©2 «=-®

Oiz

O Preparacion de alimentos centralizada
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RECURSOS DISPONIBLES

DIETISTAS CLINICAS

Lcda. Raguel Nieves
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RECURSOS DISPONIBLES
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Hospital Universitario Adulto ORGANIGRAMA

Directora

— > Directora
Asociada

Oficinista Secretaria

A 4
A

Dietista Dietista
Coordinadora de Coordinadora
Educacion alidad de Servicic

o e Dietista
Dietista Oficinista Supervisora
Supervisora CDA
Clinica

Trabajadores del
Servicio de
alimentos

Supervisores del
Servicio de
Alimentos

Dietistas
Clinicas



Dietistas
Hospital Universitario de Adultos
2024




NuenasGraolas!

w.rivera@udh.pr.gov
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