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Departamento de Nutrición y Dietética  

Hospital Universitario Adulto

◆ Conocerán la Política y la Norma  del Cuidado 
Nutricional del Departamento de Nutrición del 
Hospital Universitario.

◆ Reconocerán la importancia del cuidado 
nutricional como parte del tratamiento médico y 
en la recuperación del paciente.

◆ Reconocerán la importancia de la Hidratación en 
la recuperación del paciente.

OBJETIVOS



◆ Conocerán las regulaciones de las agencias 
acreditadoras, relacionadas con el cuidado 
nutricional. 

◆ Identificarán las Formas de documentación en el 
expediente médico correspondientes al cuidado 
nutricional. 

◆ Conocerán las Metas del cuidado médico 
nutricional. 

◆ Conocerán las  Normas y Procedimientos del 
Departamento de Nutrición y el Centro de 
Distribución de Alimentos.
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Política del Cuidado Nutricional

• Lograr un estado nutricional óptimo y 
proveer una mejor salud en el paciente 
hospitalizado, de cuidado ambulatorio, el 
personal del Hospital y la comunidad en 
general.
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Norma de Cuidado Nutricional

• A todo paciente admitido al Hospital 
Universitario se le proveerá un cuidado 
nutricional  integrado con otros aspectos 
del cuidado al paciente.



Introducción

◆ Los  estudios han demostrado que a pesar de la  
alta prevalencia de desnutrición en pacientes 
hospitalizados este problema no suele ser 
atendido.

◆ Reconociendo este fenómeno, es importante 
desarrollar herramientas para identificar 
rápidamente aquellos pacientes comprometidos   
nutricionalmente de manera que podamos 
prevenir la aparición de otras enfermedades y/o 
complicaciones.
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MALNUTRICIÓN

Asociada con un aumento en:

 Mortalidad

 Morbilidad

 Estadía en el Hospital

 Estadía en Unidades de Cuidado   

Intensivo (ICU)

 Costos en el Cuidado de Salud
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MALNUTRICIÓN PROTEICO-CALÓRICA

• Es el problema nutricional más importante de 
los pacientes hospitalizados.

• La falta de estudios en la incidencia y 
prevalencia  de la malnutrición proteico-
calórica y examinar su relación con el 
pronóstico de varias enfermedades evita un 
cuidado adecuado al paciente.
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◆ Tiene graves  implicaciones para la salud, 
la recuperación  de una enfermedad o 
cirugía y en los costos por hospitalización.

◆ El estado nutricional tiene un papel 
importante en la enfermedad crónica y 
puede tener gran impacto en la 
efectividad del tratamiento médico.
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TERAPIA MEDICO  NUTRICIONAL 

OBJETIVO: RECUPERAR LA SALUD

         Mortalidad

         Morbilidad

         Estadía en el Hospital

         Días en Unidades de

      Cuidado Intensivo

            



RECUPERACIÓN NUTRICIONAL

REDUCIR RIESGOS

 Infecciones 

 Sepsis

              Úlceras de piel    

              Fallo de Órganos
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CERNIMIENTO NUTRICIONAL

(NUTRITIONAL SCREENING)

JCHA  requiere  que se realice al paciente un cernimiento   

nutricional dentro de las primeras 24 horas  de admisión al 

hospital.

• Es un proceso para determinar si será necesaria una evaluación  

nutricional, al identificar un paciente  que está malnutrido o a riesgo  

de   malnutrición.

• Herramienta  que se utiliza para identificar en  un paciente, factores de   

riesgo nutricional.

• Mejora la habilidad para identificar pacientes malnutridos y comenzar   

un tratamiento temprano para el logro de la Meta del cuidado 

nutricional: Procurar un estado nutricional óptimo en el paciente.
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DESNUTRICIÓN EN PACIENTES

HOSPITALIZADOS

             

❖  50%   Desnutrición en la Admisión

❖ 30 – 50 %    Desarrollada durante 

                    la hospitalización   

                                               

                                                      ADA 2020
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CERNIMIENTO 

NUTRICIONAL
(Nutritional Screening)
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CERNIMIENTO 

NUTRICIONAL
(Nutritional Screening)



HIDRATACIÓN
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• La hidratación es el balance de líquidos y minerales 

en el cuerpo.

• Los trastornos más frecuentes producidos por las 

pérdidas de los líquidos están representados por la 

deshidratación. 

• Puede ser causada por:

*Pérdida de líquidos

*Disminución de la ingesta 

*Condición fisiológica



◆ La pérdida de líquidos y electrolitos puede ser a 
través de la piel, por sudoración aumentada y por 
fiebre. 

◆ Puede haber pérdida de líquidos a través de la 
respiración en enfermedades respiratorias y 
aumento de esfuerzo físico.

◆ Además, hay pérdidas por enfermedades 
gastrointestinales aumentadas en diarreas y por el 
riñón en la orina. 
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Estado de Hidratación

Signos visibles 

Observe signos 

vitales

Hidratado Deshidratado

Ojos Húmedos Normales Secos Hundidos
Lágrimas Presentes Ausentes

Boca y lengua Húmedas Secas

Sed Toma agua 

Sed normal

Sediento

Piel (cuando se 

pellizca con suavidad)

El pellizco desaparece 

rápidamente

El pellizco desaparece 

lentamente
Orina Clara Amarilla oscura 

Disminuye la cantidad



◆Durante la hospitalización, el equipo de 

salud vigila además de los signos visibles, 

otros indicadores del estado de 

hidratación en sangre y en la orina para 

medir la concentración de estos fluidos.
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◆ El ser humano necesita hidratación para 
mantener la vida.

◆ Durante la hospitalización se consigue la 
hidratación  a través de la administración 
de líquidos y alimentos. 

   * Los líquidos pueden ser administrados 

por boca, por tubo al estómago o intestino  
y por vena. 
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FÓRMULA  RDA  DE  REQUISITO  DE  AGUA 

LIBRE  BASADO EN LA NECESIDAD 

CALÓRICA DIARIA :

• Necesidad diaria de líquidos = 1 ml/kcal estimada necesaria

• Ejemplo:  Si la ingesta calórica  estimada es de

      1,800 kcal/día. 

     El requisito de agua es de:

             1,800 kcal x 1 ml = 1,800ml/día
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FÓRMULA PARA DETERMINAR LA CANTIDAD 
DE AGUA ADICIONAL NECESARIA EN 
ADULTOS EN ALIMENTACIÓN ENTERAL

1. Necesidad mínima diaria de agua = kcal/día x 1 ml 
de agua / kcal

2. Agua provista por la alimentación = Contenido de 
agua en la alimentación en ml x total de ml de la 
alimentación suministrada en 24 hrs dividido por 
1000 ml

3. Agua adicional necesaria (ml) = Necesidad 
mínima diaria de agua – agua provista por la 
alimentación. 



CONTENIDO DE AGUA EN LAS 

ALIMENTACIONES ENTERALES
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ALIMENTACIÓN CONTENIDO DE AGUA 
1000 ml

Compleat RTH 828

Diabetisource AC RTH 816

Peptamen 1.5 RTH 772

Pivot 1.5 RTH 750

Nepro RTH 727
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RECUERDE:

* A medida que aumente la concentración del suplemento    
nutricional enteral (kcal/ml), menor es la cantidad de agua 
libre de la alimentación.

* En el cálculo individualizado del requisito de agua, se 
considera el líquido que se provee a través de la vía 
enteral (oral o por tubo) y la vía intravenosa.

* El balance pendiente se debe proveer a través de la 
irrigación enteral.
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* La necesidad de líquidos se monitorea diariamente.

* Es necesario la evaluación diaria de los ingresos, egresos, 
peso actual vs el peso seco, ganancia adecuada de peso 
entre diálisis, pulso, presión sanguínea, sodio, hematocrito, 
urea nitrogenada y el examen clínico; para determinar la 
condición actual de los líquidos.

* Los parámetros bioquímicos de hidratación son : 
electrolitos, osmolaridad, BUN y creatinina en suero 
sanguineo y la gravedad específica en la orina.  

 



Irrigación de tubos de alimentación

◆ Se irriga con 30-50 ml de agua estéril cada 4 
horas durante la alimentación en infusión 
continua; antes y después de la alimentación en 
infusion intermitente, antes y después de la 
administración de medicamentos y después de 
medir el contenido gástrico o residual.

◆ La máquina enteral se calibra para irrigar con 
agua esteril a razón de 30 ml cada 4 horas. 
Cualquier otra calibración la ordena el médico.
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Cómo 

acceder a la 

Nota del 

Dietista

Pasos a seguir:

1. Entre a EMR
2. Presione en la columna 

derecha “Care Activity”
3. Busque ND:Adult Nutrition

Assessment y con el botón 
derecho del ratón (“right
click”), márquelo

4. Presione “Display” 
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Cómo 

acceder a la 

Nota del 

Dietista

Cont. Pasos a seguir:

5. Identifique Nutrition 
Prescription y oprímalo. Podrá 
ver la recomendación nutricional.

Nota: La recomendación nutricional podrá verla 
también en la sección Ancilliary Recommendations 
en la nota del médico.
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 CUIDADO  NUTRICIONAL MULTIDISCIPLINARIO

MD RN
LND
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METAS DEL MANEJO MÉDICO-NUTRICIONAL

     

▪  Mantener una nutrición adecuada durante  la 
hospitalización

▪  Corregir deficiencias nutricionales

▪  Proveer nutrición adecuada a órganos 
afectados

▪  Contrarrestar la incapacidad del cuerpo para 
utilizar ciertos nutrientes
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                   CLASIFICACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

              

       

CLASIFICACIÓN               BMI KG/M 2
 

BAJO PESO                                  <18

NORMAL                                          18.5- 24.9

SOBREPESO                                   25  - 29.9

OBESIDAD  I                                    30   - 34.9

OBESIDAD II                                    35 – 39.9

OBESIDAD III O EXTREMA                  > 40
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CUIDADO NUTRICIONAL

META  > 90 % de las Necesidades 

 VIA ENTERAL

                Oral (PO)

                 Oral  +  Suplementación oral

         Alimentación por tubo

    VIA PARENTERAL

                  Periferal (PPN)

          Central (TPN)
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CUIDADO NUTRICIONAL 

   

TRACTO GI 

FUNCIONAL

NUTRICIÓN

PARENTERAL

DIETA ORAL 

> 90% Necesidades

SINO



ÓRDENES DE DIETA

ORAL

•  DIETA REGULAR

•  DIETAS MODIFICADAS
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Función GI

SI NO

Enteral Parenteral

Dieta Oral

SI NO

Alimentación por tuboIngesta oral <90 %-Suplemento 
nutricional oral

Malabsorción

SI NO

Líquidos Claros

Ensure 
Plus
Gelatein

Pro/Prebióticos

Fórmulas poliméricas y 
modulares

Proteína Adicional FibraInsuf. RenalControl CHODisfagiaAnorexia CA

LPS 15
Gelatein

Ensure 
Plus

Boost 
Pudding,
Thick & 
Easy 
Espesante
Gelatein

Boost 
Glucose
Control

Nepro 
Carb 
Steady

HyFiber Ensure 
Plus

Glutapak-R
Florasave
HyFiber, 

BanatrolPlus

Malabsorción

SI

NO

Fórmula 
Semi/Elemental

Pivot 1.5 / Peptamen 1.5 
RTH

Fórmula 
polimérica 
general

Fórmulas 
especializadas 
por condición

Renal
Restricción
Volumen

Hepático

Estrés 
Metabólico

Control CHO

Pulmonar
COPD

Nepro 
RTH

NutriHep

Diabetisource 
1.2 RTH

Pivot 1.5

Pivot 1.5

Pro/Prebióticos Glutapak-R
Florasave
HyFiber
Banatrol 

Plus 

Diabetisource 
1.2 RTH

Ulceras por presión
Inmunocomprometidos

Modular MCT OIL

Abintra, Ensure Plus

Vital 
1.5

IBD
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GUIA  DECISIONAL PARA LA SELECCIÓN DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
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FORMA DE PROGRESO EN LA 

CONSISTENCIA DE LA DIETA ORAL

 

• NADA POR BOCA (NPO)

• LÍQUIDOS CLAROS 

• LÍQUIDOS COMPLETOS

• MECÁNICAMENTE BLANDA

• DIETA REGULAR
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ORDENES DE DIETA CON

MODIFICACIONES ADICIONALES

• Alergia o Intolerancia a ciertos alimentos:

          Lactosa

          Gluten

          Otros

• Control específico de nutrientes:

          Proteína 

          Hidratos de carbono

          Grasa 

          Minerales
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• Consideraciones individuales por prácticas    

    religiosas,  culturales o preferencias particulares: 

- Vegetarianos

- Adventista

- Judíos (Kosher)

- Gustos y preferencias
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ÓRDENES DE DIETAS

MODIFICADAS EN COMPOSICIÓN

•  DIETA BAJA EN SODIO                                                                                                          

          2 gm SODIO

          4 gm SODIO

•  CONTROLADA EN CHO

•  CONTROLADA EN PROTEÍNA

•  CONTROLADA EN MINERALES

•  RESTRICCIÓN DE LÍQUIDOS



FORMA ACTUAL

DIETA LÍQUIDA, CONTROLADA EN HIDRATOS DE 

CARBONO, BAJA EN SODIO 2 GM, LIBRE DE LACTOSA

PRESCRIPCIÓN DE DIETAS

EJEMPLO 1:

FORMA TRADICIONAL

DIETA LÍQUIDA, DIABÉTICA, BAJA EN SODIO, LIBRE DE 

LACTOSA
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FORMA ACTUAL

DIETA MECÁNICAMENTE BLANDA, CONTROLADA EN 

PROTEÍNA, BAJA EN SODIO 4 GM, BAJA EN POTASIO, 

1,000ml RESTRICCIÓN DE LÍQUIDOS

PRESCRIPCIÓN DE DIETAS

EJEMPLO 2:

FORMA TRADICIONAL

DIETA MECÁNICAMENTE BLANDA, RENAL, BAJA EN 

SODIO, BAJA EN POTASIO CON RESTRICCIÓN DE 

LÍQUIDOS
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

DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN

CENTRO DE DISTRIBUCIÓN DE ALIMENTOS

    Preparación de alimentos centralizada

      Sistema Computadorizado

      Horario para solicitud de cambios en   

        la orden de dieta:

            Desayuno     5:00 A.M.     

            Almuerzo      9:00 A.M.     

            Cena             2:00 P.M.
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       RECURSOS DISPONIBLES

DIETISTAS CLÍNICAS

Lcda. Raquel Nieves

Lcda. Marilyn Ampudia

Lcda. Karilyn López : UNIDAD RENAL 
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       RECURSOS DISPONIBLES

  GUIA MÉDICA PARA LA    

          PRESCRIPCIÓN DIETARIA

   MANUAL DIETAS

   NORMA DE CUIDADO       

           NUTRICIONAL
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Directora

Dietistas 

Clínicas

Dietista

Coordinadora de 

Educación

Dietista 

Coordinadora  

Calidad  de  Servicio

Dietista 

Supervisora

  C D A

Dietista

Supervisora

Clínica

Supervisores del

Servicio de

Alimentos

Trabajadores del

Servicio de

 alimentos

Oficinista

Directora 

Asociada

Oficinista Secretaria

ORGANIGRAMA



Dietistas
Hospital Universitario de Adultos 

2024



¡Muchas Gracias!
Lcda. Wanda L. Rivera Arroyo, MPH

Dietista Supervisora

Hospital Universitario de Adultos
w.rivera@udh.pr.gov
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