ASSMCA LANZA “ERES MUCHO MAS QUE TU ADICCION” PARA DISMINUIR EL
ESTIGMA HACIA LAS PERSONAS QUE TIENEN ESTE DIAGNOSTICO

(4 de septiembre 2025, Bayamoén, P.R.) — Como un esfuerzo estratégico dirigido a derribar prejuicios
y abrir espacios de empatia hacia las personas que lidian con la enfermedad cronica de la adiccién, la
administradora de la Administracion de Servicios de Salud Mental y Contra la Adicciéon (ASSMCA),
doctora Catherine Oliver Franco, anuncié hoy el lanzamiento de la campafia educativa “Eres mucho
mas que tu adiccion”.

La campafia, que se difundira mediante anuncios en television, radio, redes sociales y material
educativo, destaca que la adiccién es una condicion de salud créonica que puede tocar la vida de
cualquier persona. Su mensaje central es claro: nadie debe ser reducido a un diagnéstico, porque cada
ser humano es mucho mas que su adiccion.

“Detras de cada historia de adicciéon hay una vida llena de suefios, talentos y posibilidades. Hoy,
presentamos esta campafia para recordarle al pueblo de Puerto Rico que la recuperacion si es posible
y que, como sociedad, tenemos la responsabilidad de mirar a estas personas con dignidad, respeto y
esperanza. Asimismo, enfatizar en que estas personas tienen el derecho de recibir los servicios y
tratamientos que tanto necesitan desde un enfoque salubrista; no punitivo”, expreso la administradora.

Como parte de los anuncios de “Eres mucho mas que tu adiccién”, hombres y mujeres de
diferentes edades comparten cuales son sus roles y quiénes son en su vida cotidiana: deportistas, padres
y madres, profesionales, trabajadores y amantes de la musica o la siembra. Al final, revelan que ademas
viven en recuperacion de la adiccion. Su testimonio muestra que la recuperacion es posible y que,
con apoyo, comprension y el tratamiento adecuado (desde un enfoque salubrista) pueden superar sus
retos de vida y seguir adelante.

Segun Oliver Franco, el proposito de la iniciativa “Eres mucho mas que tu adiccién” busca
recordarle al pueblo que la adiccién no define a las personas y que detras de cada diagndstico hay un
ser humano y familias que merecen respeto y nuevas oportunidades. “Es importante que entendamos
que la adiccion es una enfermedad crénica que afecta los neurotransmisores del cerebro por lo que “el
dejar la sustancia” no se trata de un asunto de falta de voluntad o moral, sino de que la persona enferma
experimenta un deseo compulsivo e incontrolable de consumir la sustancia, incluso aun conociendo
el dafio que ésta le provoca. Como sociedad tenemos la responsabilidad de acompanar con humanidad
a quienes enfrentan esta condicion y asimismo, recordar que la empatia y el respeto son medicinas
poderosas para estas personas en su camino a la recuperacion”, expreso.

Asimismo, la titular detallé6 que los anuncios de la campana contaran con dos talentos que fungen
actualmente como facilitadoras de apoyo (pares) en el tratamiento de recuperaciéon por abuso de
sustancias que reciben los pacientes en la ASSMCA. “Ellas son el mejor ejemplo de que recuperarse
de un trastorno por uso de sustancias no es facil pero si es posible. Este nuevo esfuerzo contara a su
vez con recursos educativos que llegaran a comunidades, universidades y organizaciones,
promoviendo un dialogo abierto sobre la adiccion y la importancia del apoyo social”; puntualizo.
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La agencia cuenta con profesionales de la salud especializados en adicciones que proveen diversos
servicios de apoyo y tratamiento, basados en evidencia, a personas en uso o abuso de sustancias.
Algunos de estos servicios son provistos mediante:

e Proyectos especiales de opioides

e C(linicas de Tratamiento Integral Asistido con Medicamentos (CTIAM)
e Centros de Tratamiento Residencial

e Centros de Tratamiento Ambulatorio

e Centro de Apoyo Mutuo (cuenta con facilitadores de apoyo, pares)

e Centros de Servicios Orientados a la Recuperacion

e Otros

Oliver afiadié que estas nuevas iniciativas que viene impulsando la ASSMCA responden al
cumplimiento del plan de trabajo delineado por la gobernadora Jenniffer Gonzalez en su plataforma
de gobierno. “Nos mantenemos trabajando mano a mano para atender con responsabilidad la “crisis
de opioides” en Puerto Rico. Su compromiso es y seguira siendo el mismo, fortalecer a la ASSMCA
para que la poblacion enferma con adiccion reciba los servicios y tratamiento que necesitan y que éstos
sean provistos por el personal especializado que tiene la agencia. El que la ASSMCA continue
liderando y fiscalizando estos servicios en el pais permite que éstos se ofrezcan de manera unificada,
manteniendo los mejores estandares, los datos estadisticos y realizando una mejor distribucion de los
recursos, eliminando de esta forma la duplicidad en las agencias de gobierno”, puntualizo.

Si usted o algin familiar necesita ayuda emocional o tratamiento por dependencia sustancias, puede
llamar a la Linea PAS al 1-800-981-0023. Nuestros profesionales estan disponibles las 24 horas, los 7
dias de la semana. Su llamada es confidencial.
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