Administracion de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccidn

% COMUNICADO

Administradora de ASSMCA invita al evento “Conoce a Triunfante, el Guardian del
Bienestar”: Un espacio educativo y recreativo para toda la familia

(30 de julio de 2025 - Bayamén, Puerto Rico) — La administradora de la Administracién
de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccién (ASSMCA) invita a la ciudadania a
participar del evento “Conoce a Triunfante, el Guardidn del Bienestar”, a celebrarse el
domingo, 3 de agosto de 2025, en el Parque del Nifio en Bayamon, en horario de 12:00m. a
4:00 p.m.

Esta actividad gratuita estd disefiada como un centro educativo y recreativo para las
familias, donde nifos, jbvenes y adultos podrdn disfrutar de juegos interactivos,
presentaciones artisticas, dindmicas de autocuidado, estaciones informativas y muchas
sorpresas. El evento tendrd como protagonista a Triunfante, la nueva mascota oficial de
ASSMCA, quien llevaré un mensaje positivo de salud emocional, prevencion y esperanza
para todas las edades.

Durante el evento, los asistentes podran:
e Tomarse fotos en el photobooth de Triunfante con mensajes inspiradores
e Participar en talleres cortos de manejo de emociones y autocuidado
e Recibir orientacién sobre los servicios de ASSMCA y la Linea PAS (1-800-981-0023)
o Disfrutar de musica, juegos y otras actividades educativas en familia

Ademads, el evento contard con la participacion de Ramoén “Gatto” Gémez, el boxeador
Oscar Collazo, y un espectdculo mdagico del ilusionista Jorge Noda, entre otras
atracciones artisticas y recreativas.

“Esta es una invitacion a reconectar con lo que nos hace bien, a través de la alegria, el
aprendizaje y la compania. Triunfante llega para recordarnos que cuidarnos es el primer
paso para vivir mejor”, expreso la administradora de ASSMCA, Dra. Catherine Oliver Franco.

Por su parte, la gobernadora de Puerto Rico, Hon. Jenniffer A. Gonzdlez Coldn, reconocid la
importancia de este esfuerzo al sefalar que “la salud emocional es fundamental para el
desarrollo de nuestra gente y nuestras familias. Apoyar eventos como este demuestra
que, como gobierno, estamos comprometidos en estar mds cerca de nuestra gente,
escucharlos, acompanarlos y darles las herramientas necesarias para seguir adelante
con Esperanza”.
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Entre las estaciones educativas y recreativas figuran:
¢ Circuito de Simulacién “Camino Difuso”
e “Lo que parece cool.. también puede hacer dano”
e Zona Triunfante: Muévete y Disfruta (juegos preventivos y dindmicos)
e Zona de arte emocional — Dibujos sobre “como me siento hoy”
¢ Cuenta cuentos con Triunfante — Historias breves sobre empatia y valentia
e Rally de emociones — Juego tipo estacion para identificar emociones
e Juegos del Ayer — Juegos tradicionales como la peregring, cuica y alar la soga
e Creacion de pulseras — Reflejo de cobmo me siento
e Plaquitas de perro — Frases positivas en cartulina
e Mural colectivo — ¢Qué me hace sentir triunfante?
e Zona de calma

e Estacidn “Linea PAS, Aqui para Ti” — Informacion y orientacion sobre la Linea PAS
24/7

e “Conoce. Actua. Salva” — Educacion sobre prevencion de sobredosis y uso correcto
de Narcan®

e “Café con Triunfante” — Conversatorio sobre el valor de las historias personales y el
autocuidado
e Estacién de Risas y Retos — Juegos interactivos para toda la familia

El evento contard con el apoyo del Municipio de Bayamon, el Departamento de Viviendaq,
la Administracién de Vivienda Publica, asi como las empresas privadas Malta India, Pan
Pepin, Supermercados Selectos, Yaucono y Caribbean Produce.

Finalmente, la doctora Oliver Franco reafirmé su compromiso de continuar sembrando
espacios de prevencion, escucha y apoyo para las comunidades.
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