Administradora de ASSMCA lamenta los suicidios ocurridos recientemente
y refuerza esfuerzos de prevencion

(jueves, 13 de noviembre - Bayamén, Puerto Rico) — La administradora de la
Administracion de Servicios de Salud Mental y Contra la Adiccion (ASSMCA), Dra.
Catherine Oliver Franco, lamentdé profundamente los suicidios reportados
recientemente y expresa su solidaridad con los familiares, amistades y con toda la
comunidad que hoy enfrenta el impacto de estas pérdidas.

“Cada vida que se apaga por el suicidio deja una herida en una familia, en una
comunidad y en el alma de Puerto Rico. Hacemos un llamado a la reflexidn, al apoyo
mutuo y a la esperanza. Desde ASSMCA reafirmamos nuestra misién de acompanfar
a nuestro pueblo con amor, con servicios accesibles y con herramientas de bienestar,
porque cada vida cuenta y cada vida merece ser vivida con dignidad y esperanza”,
expres6 la doctora Oliver Franco.

Dentro del programa de gobierno de la gobernadora Jenniffer Gonzdlez, es prioridad
atender de manera integral la salud mental del pueblo, promoviendo la eliminacién
del estigma de pedir ayudaq, fortaleciendo las redes de apoyo y fomentando
programas preventivos en todos los sectores. Entre estos se destacan las charlas
antibullying en las escuelas a cargo de la Policig, los programas de manejo de
emociones y autocuidado en los planteles educativos, y mudaltiples esfuerzos
interagenciales que buscan proteger la vida desde la prevencion.

En ese sentido, ASSMCA estd fortaleciendo y ampliando una serie de iniciativas
dirigidas a promover el bienestar emocional y prevenir el suicidio en distintos
escenarios de la vida diarig, entre las que destacan:

1. Coordinacién y fortalecimiento de servicios de salud mental a nivel Islq,
programas preventivos, educativos e interagenciales, asi como
adiestramientos y asesoria técnica a profesionales y organizaciones.

2. Visitas a escuelas, comunidades, escenarios laborales y égidas con charlas,
talleres y actividades dindmicas para nifos, jovenes, adultos 'y adultos
mayores.

3. ASSMCA continta fortaleciendo alianzas con los municipios para ofrecer
capacitaciones a empleados municipales, lideres comunitarios, amas de
llaves, Policia Municipal, Oficinas de Manejo de Emergencias, comerciantes y
organizaciones de base de fe. Estas capacitaciones promueven herramientas
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para identificar sefiales de alerta, responder con sensibilidad y canalizar a las
personas hacia recursos de apoyo accesibles y efectivos.

4. Ademds, estamos reforzando el acompafnamiento directo a nuestros
pacientes a través de los Facilitadores Pares, quienes aportan desde su propia
vivencia en recuperacion. Su presencia ofrece esperanza, guia y apoyo
emocional, ayudando a que cada persona pueda sostener su proceso de
sanacioéon dia a dia.

5. Colaboracién con la Comisidn para la Prevencion del Suicidio.

6. Acompafamiento directo en procesos emocionales criticos.

7. Formacidn de lideres comunitarios como “Guardianes de Esperanza”

e Una iniciativa que promueve que personas de todas las edades se
conviertan en agentes activos de apoyo emocional, acompanamiento
solidario y prevencién dentro de sus comunidades, recorddndonos que
todos podemos ser el abrazo, la palabra oportuna o el gesto que evite
una tragedia.

¢ Mas alld de la capacitacion técnica, el programa promueve una cultura
de empatio, solidaridad y sensibilidad ante el sufrimiento humano,
fomentando comunidades mds conscientes, compasivas y preparadas
para sostener a quienes enfrentan momentos dificiles.

8. Iniciativa educativa y comunitaria “Hazlo Por Ti"

¢ La agencia continda expandiendo su iniciativa Hazlo Por Ti, un esfuerzo
educativo y comunitario dirigido a promover el autocuidado emocional
y la basqueda de ayuda.

¢ Lainiciativa integra charlas, actividades recreativas, acompafiamiento
comunitario,

¢ También incluye una campafia de servicio publico en redes sociales con
varias figuras pUblicas que grabaron videos motivacionales

e Asimismo, la marcha Hazlo Por Ti, que busca unir a Puerto Rico en un
mensaje de prevencion, solidaridad y esperanza. La misma se llevard a
cabo el viernes, 5 de diciembre de 2025, a las 10:00am partiendo desde
el Parque Luis Mufioz Rivera en San Juan y culminando en los predios del
Capitolio, donde se llevard a cabo una feria de servicios, actividades
educativas, musica y espacios de orientacién para toda la comunidad.

e La marcha “Hazlo por Ti” es un llamado a elegir la vida, reconocer
nuestras emociones, pedir ayuda cuando la necesitemos y acompanar
con empatia a quienes estdn pasando por momentos dificiles. Es una
invitacion a sanar como pueblo desde el amor y la solidaridad.



9. Programa de Ayuda al Empleado (PAE)

e De igual forma, ASSMCA llega a las agencias gubernamentales
mediante su Programa de Ayuda al Empleado (PAE) para promover
ambientes laborales mas empdaticos, saludables y solidarios.

10. Linea PAS: Apoyo profesional 24/7.

e La Linea PAS 1-800-981-0023 continGa siendo el principal recurso de
intervencion inmediata.

¢ Si necesitan ayuda la agencia cuenta con la Linea PAS, un recurso de
apoyo gratuito, confidencial y accesible las 24 horas del diq, los 7 dias
de la semana, a través del 1-800-981-0023, 9-8-8, y mediante el Sistema
de Videollamadas en Lenguaje de Sefas para Personas Sordas (VRS) al
787-615-4112. De igual forma, estd disponible el chat en linea a través de
lineapas.assmca.pr.gov, para quienes prefieren comunicarse por
escrito”.

Por otro lado, la Titular de ASSMCA recalcd que “todos podemos ser entes de apoyo.
Un gesto de empatia, una llamada o una conversacién a tiempo pueden marcar la
diferencia entre la vida y la muerte. Por eso, es importante conocer las senales de
alerta”.

Acto seguido, la doctora Oliver Franco menciono algunas de las sefiales, entre estos
cambios drdsticos en el estado de dnimo o comportamiento, expresiones de
desesperanza, culpa o sentirse una carga, asi como dislamiento repentino o pérdida
de interés en actividades cotidianas. También, alteraciones en los patrones de suefio
o alimentacién, uso excesivo de alcohol o sustancias, regalar pertenencias o
despedirse sin razén aparente y comportamientos de riesgo o descuido personal.

“Ante cualquiera de estas senales, escuchar sin juzgar, mostrar empatia y canalizar a
la persona hacia ayuda profesional puede salvar una vida. Cada gesto de
comprension, cada palabra de aliento y cada acto de presencia cuentan. Juntos,
podemos ser puente hacia la esperanza”, concluyé la administradora de ASSMCA.
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