Estudio de ASSMCA visibiliza el impacto del sinhogarismo juvenil en Puerto Rico

El conteo realizado junto a organizaciones comunitarias, jovenes con experiencia vivida y
aliados multisectoriales, fortalece la respuesta coordinada para atender la inestabilidad de
vivienda

(Bayamén, Puerto Rico - 28 de junio de 2026) — La Administracion de Servicios de Salud
Mental y Contra la Adicciéon (ASSMCA) presentd el primer Conteo de Jévenes Sin Hogar
realizado en Puerto Rico e impulsd una estrategia de prevencion dirigida a fortalecer la salud
mental, el bienestar y la transicién a la adultez mediante la colaboracién entre agencias
gubernamentales, organizaciones comunitarias, instituciones académicas, el sector privado y
la propia juventud.

La iniciativa parte del reconocimiento de que la salud mental de los jébvenes no depende
Unicamente del acceso a servicios clinicos. También estd influenciada por determinantes
sociales como la educacion, el empleo, las redes de apoyo, la estabilidad familiar y la vivienda.
Desde esa perspectiva, ASSMCA promueve un modelo de prevencidn que fortalezca los
factores de proteccion y permita identificar riesgos antes de que evolucionen hacia
situaciones de mayor vulnerabilidad, incluido el sinhogarismo juvenil.

Los resultados del Conteo de Jévenes Sin Hogar 2026, realizado bajo la subvencién Youth
Homeless System Improvement (YHSI) del Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbano
federal (HUD), identificd 204 j6venes entre las edades de 18 y 24 afios enfrentando situaciones
de vulnerabilidad residencial.

De ellos, 100 cumplian con la definicion federal de personas sin hogar, mientras que 104
experimentaban inestabilidad de vivienda, incluyendo jovenes que permanecen
temporalmente en casas de familiares o amistades, carecen de un lugar fijo para dormir o
enfrentan el riesgo inminente de perder el lugar donde residen.

Los resultados reflejon una realidad que histéricamente ha permanecido invisibilizada.
Mientras el conteo general realizado en Puerto Rico en 2024 identificé Unicamente 55 jovenes
en este grupo de edad, el estudio realizado este afio permiti6 documentar una poblacién
considerablemente mayor y con necesidades complejas.

Entre los principales hallazgos figura que solo uno de cada diez jovenes en situacion de
sinhogarismo se encontraba albergado, mientras que la mayoria pasd la noche en
estructuras abandonadas, vehiculos, calles, viviendas en condiciones no aptas o debajo de
puentes.

Asimismo, el estudio reveld que los problemas familiares (53.3 %) constituyen la principal
causa del sinhogarismo juvenil, seguidos por problemas econémicos (30.7 %), desempleo
(25.3 %), uso problematico de drogas (16 %) y condiciones de salud mental (9.3 %).
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'datos también evidencian la estrecha relacién entre el sinhogarismo y la salud mental.
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Cerco de tres de cada diez j6venes identificados presentan algun indicador de vulnerabilidad,
relacionado con condiciones de salud mental, consumo de sustancias o incapacidad fisica.
Sin embargo, una proporcion significativa no recibe tratamiento, principalmente por
desconocer donde obtener ayuda, dificultades para acceder a los servicios o la percepcion
de que pueden manejar la situacion por su cuenta.

En el caso de los jovenes con inestabilidad de vivienda, 82 % permanece temporalmente con
familiares o amistades, mientras que mds de la mitad no cuenta con garantias de poder
permanecer en el lugar donde vive actualmente y cuatro de cada diez consideran que su
vivienda no es segura o adecuada.

“La vivienda es mucho mds que un techo. Representa estabilidad, seguridad y también salud.
Es dificil hablar de bienestar, recuperacion o desarrollo cuando un joven no tiene estabilidad
en los aspectos mds bdsicos de su vida”, expreso la administradora de ASSMCA, Dra. Catherine
Oliver Franco.

La funcionaria destac que la inestabilidad de vivienda impacta multiples aspectos de la vida
de los jovenes, desde su salud mental y fisica hasta su desempefio académico, sus relaciones
y sus oportunidades de desarrollo, por lo que atender este desafio requiere una respuesta
articulada entre diversos sectores.

“Los jovenes no viven nuestros sistemas de la manera en que nosotros los organizamos. Para
ellos, la educacion, la salud, la salud mental, el empleo, la viviendaq, la justicia y los servicios
sociales forman parte de una misma realidad. Precisamente por eso necesitamos respuestas
que también estén conectadas”, sostuvo.

Como parte de esa visidn, durante la divulgacion del estudio ASSMCA presentd una agenda
compartida centrada en la prevencion, la identificacion temprana de riesgos, la participacion
juvenil efectiva y la coordinacion entre sistemas, con el propdsito de fortalecer la salud mental,
el bienestar y las oportunidades de desarrollo de la juventud puertorriquena.

La estrategia también reconoce a los jovenes como socios en la construccion de soluciones.
A través de la Junta Asesora Juvenil de ASSMCA y del Youth Staff, participan activamente en
el disefio, desarrollo e implementacién de iniciativas que impactan sus vidas.

La iniciativa se enmarca en la politica publica de la gobernadora Jenniffer Gonzélez Colon,
dirigida a fortalecer la prevencién, la salud mental y la coordinacién interagencial para
ampliar las oportunidades y el bienestar de la ciudadania.

“Las mejores soluciones no pueden disefiarse Unicamente para los jévenes; deben construirse
con ellos. Si queremos entender mejor su realidad, tenemos que escucharlos”, afirmé Oliver
Franco.
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Jovenes que muchas veces permanecen invisibles para nuestros sistemas. Lo primero que
tenemos que hacer para transformar una realidad es verla, entenderla y conocerla. Solo asi
podemos tomar mejores decisiones y construir respuestas mds efectivas”.

La estrategia responde a un modelo de impacto colectivo que reconoce que los desafios que
enfrenta la juventud no pueden resolverse desde una sola institucién, sino mediante una
agenda compartida que fortalezca la coordinacion entre los distintos sistemas que
acompafian a los jovenes durante su transicion a la adultez.

“Mds alld de los sistemas, los programas o las politicas publicas, estamos hablando de jévenes
que quieren estudiar, trabajar, desarrollarse, formar una familia, perseguir sus metas vy
construir un futuro. Ese es el propésito que debe mantenernos trabajando juntos”, concluyd la
administradora.

Datos adicionales

El conteo de ASSMCA identifica a 204 jovenes enfrentando sinhogarismo o inestabilidad de
vivienda en Puerto Rico

El estudio se desarrolld entre el 28 de enero y el 4 de febrero de 2026, con la participacion de
45 entrevistadores, incluyendo jovenes con experiencia vivida de sinhogarismo, quienes
recorrieron 225 localidades alrededor de Puerto Rico, de las cuales 158 fueron visitadas para
realizar entrevistas presenciales.

Solo uno de cada diez jévenes sin hogar estaba albergado

Entre los jovenes que experimentaban sinhogarismo, apenas 10.2 % se encontraba en un
albergue. La mayoria pernoctaba en estructuras abandonadas, viviendas en condiciones no
aptas, vehiculos, calles o debajo de puentes, lo que demuestra que una gran parte permanece
fuera de los servicios tradicionales.

Los municipios con mayor concentracion de jovenes identificados fueron Vieques, Ponce, San
Juan, Bayamoén, Caguas y Naguabo, entre otros.

Problemas familiares y econémicos lideran las causas
Las principales razones que llevaron a estos jovenes a experimentar el sinhogarismo fueron:

53.3 % sefald problemas familiares.

30.7 % mencion6 dificultades econdémicas.

25.3 % indico desempleo.

16 % reportd uso problematico de drogas.

9.3 % relaciond su situacién con problemas de salud mental.
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El estudio identific6 que 28 % de los jovenes sin hogar presentaba algun indicador de
vulnerabilidad relacionado con salud mental, consumo de sustancias o alguna incapacidad
fisica.

Asimismo:

e 18.3 % reportd una condicién de salud mental.

e 13.9 % indicé consumo problematico de drogas.

e Solo 35.3 % de quienes necesitan tratamiento de salud mental lo reciben
actualmente.

e Apenas 7.7 % recibe tratamiento por uso problemdatico de drogas.

Ademds, 111 % indicd estar recibiendo actualmente servicios relacionados con vivienda,
mientras que la mayoria expresd no conocer dénde obtener ayuda o sefald que los servicios
disponibles estaban llenos o presentaban barreras de acceso.

Joévenes con vivienda inestable también requieren atencion

Los 104 jovenes identificados con inestabilidad de vivienda reflejan una realidad distinta,
aunque igualmente preocupante.

Entre ellos:

82 % permanece temporalmente en casas de familiares o amistades.

57 % no cuenta con un acuerdo que garantice permanecer donde vive.

40 % considera que el lugar donde reside actualmente no es seguro.

38 % indico no tener un lugar fijo donde dormir todas las noches.

29 % ha tenido que practicar “couch surfing”, muddndose constantemente entre
hogares de conocidos.

El perfil también revela que 22.4 % presenta algun indicador de vulnerabilidad relacionado con
salud mental, consumo de alcohol o incapacidad fisica.

Hallazgos adicionales

El estudio también identificd otros elementos relevantes sobre la realidad que enfrenta esta
poblacion:

e 26.5 % de los jévenes sin hogar experimenta esta situacion junto a algln ndcleo
familiar.

e 9.2 % enfrenta el sinhogarismo con sus hijos.

e 8.8 % espera convertirse en madre o padre durante los préximos nueve meses.

e 345 % recibio servicios de educacion especial en algin momento.



20 % continta matriculado en alguna instituciéon educativa.
1.1 % reportd vivir con un diagnéstico positivo de VIH.
e 4.2 % indicd estar enfrentando o huyendo de una situacién de violencia de género.

Los resultados del Conteo de Jévenes Sin Hogar 2026 servirdn como herramienta para
fortalecer la respuesta interagencial, orientar la planificacidon de servicios, apoyar el
cumplimiento de los requisitos federales y facilitar el acceso a nuevas oportunidades de
financiamiento dirigidas a atender el sinhogarismo juvenil y la inestabilidad de vivienda en
Puerto Rico.
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