
PERFIL EPIDEMIOLÓGICO Y
SOCIODEMOGRÁFICO DE LA CLIENTELA

ATENDIDA EN LOS PROGRAMAS DE TRATAMIENTO DE

SALUD MENTAL DE ADULTOS

Año Fiscal 2008-2009



Programas de Salud Mental de Adultos

Nivel de Cuidado
Clientela

Atendida
MASCULINO FEMENINO

TASA DE

RETENCIÓN

Centros Psicosociales 196 150 46 89.29 

Programa de Hogares 1,379 841 538 94.5

Programas Ambulatorios 14,549 6,314 8,235 67.78

Hospitalización 1,749 1,083 666 97.83

Total 17,873 8,388 9,485 87.35
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Clientela Atendida
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Tasas de Retención y de Finalización

98.26 100.00

93.47

63.17

15.68
19.18

0

20

40

60

80

100

120

Hospital de Psiquiatría Río PiedrasHospital de Psiquiatría Forense de Río PiedrasHospital de Psiquiatría Forense de Ponce

P
o
rc

e
n
ta

je

Tasas de Retención y de Finalización de la clientela atendida en los 
Hospitales de Salud Mental en el Año Fiscal 2008-2009
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Características Demográficas

De la clientela atendida en

todos los programas de salud

mental de adultos durante el

AF 2008-2009, 47.9% eran

varones, mientras que 52.1%

eran mujeres.52.1%

47.9% 

Distribución por sexo de la clientela 
atendida en los Programas  de Tratamiento 
Ambulatorio de Salud Mental de Adultos

Año Fiscal 2008-2009

FEMENINO
MASCULINO

Fuente de Información:

Perfiles de Admision registrados en 

el Sistema Electrónico Estadístico de 

ASSMCA

Año Fiscal 2008-2009



Características Demográficas

Entre las mujeres, el 87.7% se encuentra entre los 21 a 64 años, 7% tiene 65 a 74 años y 3.7% tiene entre 75

años o más. Solamente 1.6% de las mujeres tenía de 18 a 20 años.

Entre los hombres, 89.4% se encuentra entre los 21 a 64 años, 6.1% tiene de 65 a 74 años, 2.1% tiene 75 años

o más y 2.5% tiene entre 18 y 20 Años.
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Clientela atendida por los Programas de Tratamiento de Salud Mental por
Edad agrupada y Sexo durante el Año Fiscal 2008-2009
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Características Demográficas

Entre las mujeres atendidas en los programas de Salud Mental 29.7% se reportó casada o en unión consensual, mientras que 24.2% de los

varones se reporta igual.

Cerca de un tercio (33.2%) de las mujeres se reporta nunca casada. Más de la mitad de los varones se reportan así.

Una de cada cinco mujeres (20.2%) se reportan separadas o divorciadas, mientras que entre los varones esta proporción es de 12.7%.

Entre las mujeres hay más viudas (7.6%) que entre los hombres (1.5%).
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Estado Marital por Sexo de la clientela atendida en los Programas de Tratamiento de 
Salud Mental durante el Año Fiscal 2008-2009

NUNCA CASADO

CASADO(A)

DIVORCIADO(A)

UNIÓN CONSENSUAL

SEPARADO(A)

VIUDO(A)

Cerca de 2.5% de las mujeres y 2.9% de los hombres no informó su estado marital



Características Demográficas

EMBARAZADA SIN HIJOS 
DEPENDIENTES

1.7%
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2.5%
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FEMINA CON HIJOS 
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Fémina con hijos dependientes entre la clientela atendida en los Programas
de Tratamiento de Salud Mental en el 

Año Fiscal 2008-2009



Características Demográficas
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Características Demográficas
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Arreglo de Vivienda por Sexo de la Clientela dada de alta de los Programas de 
Tratamiento de Salud Mental durante el Año Fiscal 2008-2009

PROPIA

FAMILIARES o AMIGOS

HOGARES

INSTITUCIONES RESIDENCIALES

SIN HOGAR (DEAMBULANTE)

INSTITUCIÓN CORRECCIONAL

Nota: 3.7% de las mujeres y 6.7% de los hombres no informó su condición



Seguro de Salud

De las mujeres atendidas en todos los programas de Salud Mental, 91.6% tenían alguna cubierta médica, sea

provista por el gobierno mediante la Reforma de Salud o privada. Entre los hombres, esta proporción es de

83.2%.

Una proporción mayor de varones (12.7%) que de mujeres (6.1%) no tenía ninguna cubierta médica.

En ambos sexos, la mayor parte de los clientes atendidos, posee la cubierta provista por el gobierno mediante la

Reforma de Salud.
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Seguro de Salud por Sexo de la Clientela Adulta Atendida en los Programas de 
Tratamiento de Salud Mental durante el Año Fiscal 2008-2009

NO TIENE PRIVADO REFORMA MEDICARE



Escolaridad

De la clientela femenina dada de alta en todos los programas de salud mental durante el AF 2008-2009, 54.2% posee al menos

Diploma de Escuela Superior.

Entre los hombres, 45.4% posee al menos Diploma de Escuela Superior.

18.0% de las mujeres poseen estudios post-secundarios, mientras que 11.3% de los hombres poseen estudios post-secundarios.
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Escolaridad por sexo de la clientela adulta dada de alta de los Programas de 
Tratamiento de Salud Mental durante el año fiscal 2008-2009

Menos de 1 Año/ Ninguna

K-6

7mo a 9no grado

10 a 11mo grado

Diploma de Escuela Superior 
o  curso vocacional
Educación Especial

Algún curso Universitario

Grado Asociado

Bachillerato

Maestría

Doctorado

Aproximadamente 6.2% de las féminas y 7.9% de los varones no informó su nivel de escolaridad.



Condición Laboral

Aproximadamente 11.5% de las féminas dadas de alta trabajan. Esto es menor de las que reportaron estar desempleadas

al momento de ser dadas de alta. Sobre dos tercios (68.1%) de las mujeres reportaron no participar de la fuerza laboral.

De estas, poco menos de la mitad (44.9%) reportaron ser amas de casa, 17.1% reportaron no participar por estar

encarceladas, retiradas o incapacitadas.

DESCONOCIDO, 1.5%

DESEMPLEADO, 12.7%

EMPLEO TIEMPO 
COMPLETO, 5.4%

EMPLEO TIEMPO PARCIAL, 4.9%

ESTUDIA Y 
TRABAJA, 1.2%

AMA DE CASA, 44.9%

ENCARCELADO, .4%
ESTUDIANTE, 2.3%

INCAPACITADO, 14.2%

RETIRADO, 2.5%
OTROS, 3.8%

NO PARTICIPA
DE LA FUERZA 

LABORAL, 68.1%

Condición Laboral de la clientela femenina dada de alta de los Programas de 
Tratamiento de Salud Mental atendida en el Año fiscal 2008-2009



Condición Laboral

Aproximadamente 11.0% de los varones dados de alta trabajan. Esto es casi un tercio de los que reportaron estar

desempleados (31.1%) al momento de ser dados de alta. Sobre dos tercios (42.9%) de los varones reportaron no participar

de la fuerza laboral. Entre estos, casi una cuarta parte (24.4%) se encuentran incapacitado, 3% se encuentran retirados y

3.4% se encuentran encarcelados. Casi uno de cada diez (9.0%) reportaron otras razones para no participar de la fuerza

laboral.
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Condición Laboral de la clientela masculina atendida por los Programas de 
Tratamiento de Salud Mental en el Año fiscal 2008-2009



Diagnóstico Dual

7.6%

19.9%

92.4%

80.1%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

FEMENINO MASCULINO

P
o
rc

e
n
ta

je

Diagnóstico Dual por sexo de la Clientela Atendida por los Centros 
de Salud Mental Comunitarios durante el Año Fiscal 2008-2009
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Diagnósticos Primarios
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Diagnósticos primarios de la clientela atendida por los Programas 
de Tratamiento de Salud Mental , Año Fiscal 2008-2009

Trastornos de Alcohol

Trastornos de Drogas 

Depresion 

Esquizofrenia 

Trastorno bipolar

Ansiedad

Otros



Escala GAF
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Evaluación de Funcionalidad Global (GAF) por Sexo de la clientela atendida por los 
Programas de Tratamiento de Salud Mental Durante el Año Fiscal 2008-2009
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Arrestos
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Arrestos en los 30 días previos a la admisión de la  clientela 
atendida en los Programas de Tratamiento de Salud Mental  

durante  el Año Fiscal 2008-2009
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Estado Legal del Referido
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Estado legal del Referido de la clientela atendida en los Programas 
de Tratamiento de Salud Mental, Año Fiscal 2008-2009

NO APLICA/ NO INTERVENIDO
POR JUSTICIA
LEY 408

DRUG COURT 404

LEY 177

LEY 22 / ALCOHOL

LEY 30

LEY 54

LEY 67

LEY 59 (SECTOR PRIVADO)

REGLA  240

REGLA 241

PROBATORIA

TASC

Nota: No se reportó información de  Estado legal del  referido para el 0.4% de las mujeres y el  0.3% de los hombres.



Intentos suicidas
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Distribución de la clientela atendida en los Programas de Tratamiento de 
Salud Mental  con historial de intentos suicidas, Año Fiscal 2008-2009
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Violencia doméstica
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Distribución de la Clientela Atendida en los Programas de Tratamiento de 
Salud Mental según su historial de Violencia Doméstica, 

Año Fiscal 2008-2009
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Droga Primaria

En los programas de tratamiento de salud mental, 14% reporta ser usuario de drogas o alcohol. La sustancia

más utilizada es el alcohol (3.2% en ambos sexos), seguida por marihuana (2.9% en ambos sexos), y cocaína

(2.0% en ambos sexos). Entre las mujeres, las sustancias más utilizadas son tabaco, alcohol y marihuana;

mientras que entre los varones es el alcohol, marihuana y cocaína.
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Droga de Uso Primario reportada por la clientela atendida en los Programas de 
Tratamiento de Salud Mental durante el Año Fiscal 2008-2009

TABACO/CIGARRILLO

ALCOHOL

MARIHUANA

COCAÍNA

CRACK

HEROÍNA (OPIÁCEOS)

HEROÍNA + COCAÍNA
(SPEED BALL)
OTROS

Nota: El 93.0%  de las mujeres y el 78.4% de los varones reportó no usar ninguna droga al momento de 

su admisión a tratamiento.



Droga primaria

Entre la clientela atendida en los programas de tratamiento de salud mental, los varones reportan

haber iniciado un poco más jóvenes que las mujeres el uso de la droga primaria. En promedio, los

varones comienzan a los 20 años mientras que las mujeres lo hacen a los 22 años.
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Vía de Uso de Droga Primaria
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Vía de uso de la Droga Primaria reportada por la Clientela Adulta 
dada de alta de los Programas de Tratamiento de Salud Mental 

durante el Año Fiscal 2008-2009

ORAL

FUMADA

INTRAVENOSA / 
INYECTADO

NASAL / INHALAR

Nota: El 93.0%  de las mujeres y el 78.4% de los varones reportó no usar ninguna droga al momento de su admisión a tratamiento.



Fuente de Referido
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Fuente de Referido de la clientela atendida en los Programas de 
Tratamiento de Salud Mental en el Año Fiscal 2008-2009

AUTOREFERIDO

ASSMCA

PROVEEDORES

PRIVADOS

COMUNIDAD

ADM. DE TRIBUNALES/ 
ABOGADOS

OTRAS AGENCIAS 

GUBERNAMENTALES

HOSPITAL PSIQUIATRIA 
GENERAL

REFORMA DE SALUD

SALA DE EMERGENCIA

HOSPITAL PSIQUIATRIA  
FORENSE

OTRO
Nota: No se reportó información de  fuente de referido para el 1.0% de las mujeres y el  0.9% de los hombres.



Fuente de Información

Perfiles de Admisión registrados en el Sistema Electrónico Estadístico de 

ASSMCA

Año Fiscal 2008-2009

Equipo de Estadísticas y Análisis de Datos 

Oficina de Planificación
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