
Dialogue y escuche, proyéctese 
como la figura que brindará 
protección y seguridad.

Explique de una manera natural 
qué son los eventos atmosféricos y 
los efectos como: la lluvia, el viento 
y el derrumbe de árboles que 
ocasionará.

Háblales sobre la posible avería en 
el sistema eléctrico, agua, teléfono, 
entre otros servicios.

Involúcrelos en la realización del 
plan, explíqueles las medidas de 
seguridad que se deben tomar 
para protegerse, incluyendo las 
mascotas.

Pregúnteles sobre cómo se 
sienten y qué piensan ante las 
circunstancias. De esta manera, 
podrán expresar sus temores o 
preocupaciones específicos.

Abráceles, en tono pausado 
denote control de la situación.

Evite exponerlo a imágenes 
fuertes sobre el evento 
atmosférico.

Si manifiestan alguna 
preocupación sobre otros 
familiares, déjeles saber que 
están bien e intente 
comunicarse con ellos.

Desarrollen actividades que los 
una. Tengan juegos de mesa, 
cartas e interactúe con ellos 
mientras ocurre el evento 
atmosférico.

En caso de que tengan que 
moverse a un refugio, es vital 
que se involucren los menores 
en el proceso de organizarse, 
incluyendo en la selección de lo 
que llevarán, siempre y cuando 
esté permitido.

¿CÓMO CALMAR A MENORES ANTE LA 
LLEGADA DE UN EVENTO ATMOSFÉRICO?
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