o ¢Qué sabes del alcohol? Haz esta encuesta y

averigualo.
1. Un proceso llamado convierte el azicar de

las frutas y vegetales en alcohol.
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c. Descomposicion d. Pigmentacion
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El alcohol es un depresivo. Altera la habilidad de tu cerebro
para enviar mensajes a otras partes de tu cuerpo. Cuando
tomas alcohol, tu sistema nervioso funciona mucho mas lento
- tu vision es borrosa, tus movimientos son torpes y tienes
problemas tanto hablando como pensando.

Las personas que consumen dos o tres bebidas en un periodo
corto de tiempo experimentan sintomas tales como:

* Vision borrosa ¢ Dificultad para hablar

* Vomito y nausea * Pérdida de balance y mareo

Se pone peor, de hecho: Las personas que beben alcohol no
estan pensando claramente, son mds propensas a tomar
malas decisiones como manejar borrachas o tener sexo sin
proteccion.

A largo plazo, el abuso de alcohol puede causar serios pro-
blemas de salud, incluyendo:

¢ Adiccion al alcohol

* Problemas hepdticos, tales como cirrosis

* Depresion

¢ Dano cerebral en adolescentes

* Pérdida de memoria

* Riesgo de accidentes cerebrovasculares y cancer

* Obesidad

Algunos adultos piensan que estd bien dejar a los adolescen-
tes beber mientras lo hagan en casa, donde hay un adulto
presente. Pueden permitir a sus hijos hacer fiestas con alcohol
e incluso pueden darles las bebidas. Eso se le llama ser anfi-
trion social o “social hosting.”

La verdad es que, es ilegal servirle alcohol a adolescentes
menores de edad y los padres que permiten a adolescentes
beber estan de hecho, violando la ley. Si un adulto le ofrece...
bebidas alcoholicas a alguien bajo el limite legal, puede ir a
la carcel.

Recuerda: No importa si los padres de alguien te dicen que
estd bien. Si no tienes la edad permitida por ley para tomar
alcohol... no lo hagas. Punto.

A FE




