una forma “pura” de éxtasis. 4 * Es momento de poner a prueba lo que has aprendido, asi que
+ * estards listo, en caso de que un amigo te ofrezca esta droga.

jMiTos soheg Movry! = /PonTE 4 poueth!
R RO A N Y R R - cConoces los hechos sobre el MDMA? M d

iFalso! Consumir MDMA no solo es peligroso para tu salud, si

eres arrestado y tienes posesion, podrias terminar en la cdrcel. El 4 =~ 1. EIMDMA es una alternativa “segura” al éxtasis. N NG > g
problema mds grave es que la MDMA a veces incluye algunos de  ~488 a. Verdadero b. Falso {PRDA, EXTA N INGLES)

los mismos agentes quimicos encontrados en pildoras de éxtasis, - 2. Elconsumo prolongado de MDMA puede causar dafio a los

asi que es muy probable que el MDMA sea de todo menos puro. > érganos.

Ademds, diferentes substancias o drogas como MDPV, metilona, ~ ¥{§ a. Verdadero b. Falso

WEEMGHEBRINI LR RN ENENCATIGLLERARGIIICLEE = 3. Cuando consumes MDMA, tu cerebro libera serotonina y
como Molly, asi que ingerir ciegamente esta droga no es una Tk dopamina, quimicos que tu cerebro produce naturalmente
buena idea. ! cuando la estds pasando bien.

Mito # 2: El MDMA es mds seguro de usar que otras drogas. ;2 a. Verdadero b. Falso

iFalso! La Molly, o MDMA, puede agotar al cerebro de . 4. EIMDMA no es adictivo en absoluto.
serotonina, norepinefrina y dopamina, las cuales pueden alterar - a. Verdadero b. Falso
tu estado de dnimo y conducir a la depresién. Ademds, el MDMA &% 5. El MDMA es una droga ilegal.
puede causar que tu ritmo cardiaco aumente peligrosamente “ = 4. Verdadero b. Falso
al mismo tiempo que tu percepcion se ve distorsionada. Esto es
peligroso porque mientras tu temperatura corporal aumenta,
ignoras tu pérdida de resistencia y esto puede traer como

consecuencia la hipertermia, convulsiones, deshidratacion, < Administracion Auxiliar de Prevenciény
eventos cardiacos y comas. k- Promocion de la Salud Mental

Mito # 3: El MDMA no es adictivo. E8 Info. 787-763-3133

iFalso! Consumir MDMA puede alterar completamente la ; Linea PAS: 1.800.981.0023 / 988
quimica del cerebro a tal punto que el comportamiento cotidiano  "*#8 TDD: 1.888.672.7622 \
funciona normalmente sélo si estd la droga en el cuerpo. En este Chat: LINEAPAS.ASSMCA.PR.GOV
punto, el cuerpo se vuelve fisicamente adicto al MDMA. Ademds, ~ §= 24 horas / 7 dias
recuerda que existe la posibilidad que el MDMA esté mezclado '

con otras drogas daninas que pueden ser incluso mds adictivas

que el mismo MDMA.

ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE
SALUD MENTAL Y CONTRA LA ADICCION

JNo VALE LA penA!
Dile “No” a Molly

Los traficantes se lucran de tu falta de conocimiento sobre el
MDMA, diciendo cosas como, “No es como otras drogas. Esta es
segura.” Pero sabes que eso no es verdad. Si un omlgo

o alguien que conoces te ofrece MDMA, prueba

alguna de estas lineas:

* “Nah, paso. He escuchado que eso te hace | DG gy ‘D¢ ‘D7 ‘q° :spisandsay
sentir escalofrios.”

y Printed on 30% Post-Consumer Recycled Paper_
“No me hace falta, la estoy pasando bien.” | =t . e

“No gracias, solo quiero recordar esta \‘ STaY SOFe SEeRIes

noche por una vez. ] | ©2014 PRIMO PREVENTIQN, LLE"* PO Box 371 * Reserve, LA 70084
" 985-359-7848 * www.primoprevention.com * PAM-SSDA-24S
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Se termind la fiesta
Estds con tus amigos en una fiesta, y disfrutan del momento.

La msica suena y has estado bailando toda la noche, cuando
uno de tus amigos te da una pequena cdpsula con un polvo
adentro. El dice que es seguro; una forma mds “pura” de
éxtasis, llamada Molly. Has escuchado a muchos de tus misicos
favoritos cantando sobre “Molly” en sus canciones, asi que debe
ser segura. Asi que inhalas tu primera dosis.

Al principio, no te sientes diferente en absoluto, pero después de
un rato, empiezas a sudar excesivamente y tu corazén empieza
a volar. Empiezas a tener espasmos musculares y no puedes ver
con claridad. La ndusea es intensa, corres al bano para vomitar.
Después de unos minutos, te sientes mejor, asi que regresas a la
pista de baile. Es ahi donde te da una convulsion y te desplomas
en el suelo.

Despiertas al dia siguiente en tu sofd, con tus preocupados
padres cerca de ti. Te dicen sobre lo que paso, pero no
recuerdas nada. Tienes suerte de haber llegado rdpido al
hospital, o todo pudo haber terminado de una peor manera.

ZQ"E/ £s eL MDMA?

Molly, o MDMA, es frecuentemente considerada como una forma
“pura” de éxtasis. Es usualmente vendida en forma de polvo blanco
o en pildoras, y puede ser tragada o inhalada. Cuando consumes
MDMA, tu cerebro libera serotonina y dopamina, quimicos que

tu cerebro produce naturalmente cuando estds pasandola bien. El
MDMA hace que el adicto se sienta eufdrico, enérgico e inhibido, es
por ello que es una droga popular en clubes y festivales.

- FestvAL FATAL
# . Cuando la buena misica hace dano
“Era un fin de semana normal en un festival musical cerca de
& "Seattle, WA, y cerca de 20,000 personas se encontraban en el
" evento. Uno de los visitantes del festival, Patrick, estaba muy

.- _entusiasmado de estar alli. Como graduado de la Universidad

del Estado de Washington, Patrick le gustaba la vida, el
1 =baloncesto, y la musica. Justo se acababa de graduar y habia
empezado su nuevo trabajo una semana antes. Parecia tener un
. futuro brillante. Claro, hasta que llego el festival.

£- -Alguien en el festival estaba vendiendo una droga “segura”
[lamada Molly. La mayor parte de la gente en el evento
consumia la droga y la euforia era enorme. Eso fue hasta que la

¥ . temperatura corporal de la mayoria de los que la consumieron

mpez0 a subir, y con el calor abrasador, al menos 40 personas,
on un rango de edad desde los 18 a los 25 anos, fueron
1'I1evodos al hospital local. Muchos otros fueron arrestados por
% posesion o trdfico de substancias controladas. Siete personas
i ,_fueron tratadas por sobredosis y tres de ellas estaban en
- “condicidn critica.

X J‘PGtI‘ICk no fue tan afortunado. Su vida terminé abruptamente ese .

+ fin de semana. Los reportes toxicolégicos mostraron que tenia
g restos de MDMA en su cuerpo. Sus padres no estdn seguros si
tomo |a droga o si alguien se la dio a tomar. De cualquier forma,
Patrick, con toda una vida por delante, murié a los 21 anos.

n
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i

jNo LREAS Todo Lo GUE Dicen!
EI MDMA se ha vuelto rdpidamente en una droga popular en
festivales musicales y conciertos. Algunas veces, hay carteles por

todos lados con la frase “;Has visto a Molly?”
conciertos, una estrella de pop bastante influyente le pregunto a
la audiencia, “;Cudntos en el publico han visto a Molly?” muchos

de ellos vitorearon. Molly es también casualmente mencionada por

muchos artistas de hip-hop en sus canciones.

Es llamada como una droga “segura,” pero muchos consumidores
han aprendido de la peor forma que no existe una droga “segura.””

Las consecuencias para los que la consumen van desde problemas
de salud, hasta problemas legales y adiccion.

. Durante uno de sus =

MoLLyy LA Ley

El MDMA es una droga ilegal, si eres arrestado en posesidn, puedes
esperar serias consecuencias. Puedes perder tu licencia de conducir o
ser forzado a pagar severas multas para evitar ir a la cdrcel.

La Molly es una droga no importa en qué parte de Estados Unidos

te encuentres, recibirds desde seis meses a siete anos de cdrcel por
poseer incluso menos de un gramo de MDMA. Si eres arrestado con
mds de un gramo, entonces las consecuencias son mucho, muchisimo
peores. Ademds de pagar miles de délares en gastos legales y multas
al estado, podrias pasar bastante tiempo en prision.

Incluso si no vas a prision, un delito relacionado con las drogas
estard en tu registro permanentemente. Eso significa que cada
universidad, trabajo o programa deportivo al que asistas te verdn
en primer lugar como un drogadicto. Puedes enfrentar problemas al
solicitar préstamos estudiantiles o encontrando un lugar para vivir.

ErecTos A corTo PLA20

El MDMA es considerado una forma “pura” de éxtasis, asi que es fre-
cuentemente confundido como una opcién mds segura. Sin embargo,
eso es totalmente falso. Es extremadamente dificil de regular la
composicion quimica de cualquier droga, asi que el MDMA puede ser
facilmente mezclado o reemplazado con otras substancias. Quienes
lo han consumido experimentan los siguientes efectos poco después

de consumir:
¢ Aumento del ritmo cardiaco y la temperatura corporal
* Nauseas

* Deshidratacion * Convulsiones

¢ Espasmos musculares * Cansancio

* Visién borrosa * Rechinamiento de los dientes

Erectos A LArGo PLAZ0

Los efectos del MDMA pueden persistir mucho después de que las
sensaciones energéticas y euforicas hayan pasado. Quienes con-
sumen MDMA frecuentemente experimentan efectos a largo plazo,

tales como:
* Insomnio * Depresion y ansiedad
* Dolores corporales y fatiga * Diarrea
* Problemas para concentrarse ¢ Problemas de memoria

* Dano a los érganos, incluyendo dano cerebral, hepdtico y renal



