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La historia de John ' Como decirles a tus amigos que no fumas:

John era un buen chico, y nunca - Puede que tengas algunos amigos que piensen que usar
ICTREEEIN R CERIERTESE - cigarrillos electrdnicos es divertido o genial, pero no dejes
con el mismo grupo de amigos. Una que te influencien. No es tan dificil decir “no” después de un
QTR EGERICGR MEGE  poco de prdctica. Intenta usar alguna de estas la préxima vez
Estaban divirtiéndose cuando el que alguien te ofrezca un tabaco:

amigo de John, Matthew: sacé un

extrano dispositivo. Matthew le k.S 1
dijo a todos, que era un e-cig, un s 1‘.De ninguna manera, esa cosa es adictiva.”
1l ) L

“No grocms Si m|s podres se enteran me matarian.”

_ cigarrillo electronico y era seguro hoa “;Sabes que contiene quimicos que producen cdncer, cierto?”

de usar.
“iAsco! No, gracias.”

Al principio, John se neg6, pero
" luego de algo de presion por parte
| - de sus otros amigos, decidio
probarlo. Fumar una sola vez no
- harfa dano, al menos eso penso. d ;,
Unos minutos después empezo a ver grandes luces brillantes. £ s
Sintio que se iba a morir. Admlmstracwn Auxiliar de Prevencién y

Lo que Matthew no le dijo, es que lo que estaban fumando Fromocw_n de la Salud Mental
era “Wax” o cera de marihuana, algunas veces llamada “cera - _ i Info. 787-763-3133
de oido.” John empez0 a tener alucinaciones y se volvio stiper * Linea PAS: 1.800.981.0023 / 988
paranoico. La habitacion empezé a dar vueltas y sintio que R TDD: 1.888.672.7622

pronto se desmayaria. Uno de sus amigos llamé a la madre de ~~ #5& 'Chat: LINEAPAS.ASSMCA.PR.GOV
John, la cual lo llevé rapidamente al hospital. Los efectos del ” 24 horas / 7 dias

“‘wax” eran tan intensos, que perduraron casi dos dias enteros. ™ i .~ '

I3
i

ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE
SALUD MENTAL Y CONTRA LA ADICCION

ASSMCA

"%, Printed on 30% Post-Consumer Recycled Paper _.

STaY SaFe SERIES

©2017 PRIMO PREVENTION, LLC# PO Box 371 + Reserve, LA 70084

. 985- 359:7848 + www. primoprevention.com * PAM-SSDA-39S



| 5™ LosAS Gue NecesiTas Shkee A cfzm CiGARILLoS ELECTRONICOS Y ADOLESCENTES

DE LOS E—- CIGS : # Los cigarrillos electronicos han sido proclamados de gran ayuda
~hy = para que sus usuarios dejen de fumar. Pero a su vez, ;Podria atraer
8 Los cigarrillos electronicos son promocionados como una BRI PR R P e Tl [
_ alterativa mds limpia y saludable que los cigarrillos comunes. B IS TN et e e g fe N LR
Fo gPero es realmente el caso? Aqui hay algunas cosas que chicos empezar a fumar. El Centro de Control y Prevencion
' deberlos saber acerca de los cigarrillos electronicos: de Enfermedades (CDC por sus siglas en inglés) reporta que
1. Los cigarrillos electrénicos son adictivos - una de las grandes la publicidad de dichos dispositivos estd llegando a nifos y
ventajas de estos, es que no contienen tantos quimicos 8 adolescentes con un éxito alarmante. Es de gran preocupacion que
T T I T OB T [N LT e e (110 MR estos dispositivos sean mds comercializados hacia la gente joven
| manera contienen nicotina. La nicotina es un quimico gracias a los colores en los que vienen, incluyendo rosa o azul.
: J — o ~ altamente adictivo que hace que dejar de fumar sea reolmente Ademds, poseen diversos sabores como fresa, chocolate y goma
,:. diffcil. . ~nz de mascar, haciéndolos mds atractivos al ojo de los adolescentes.
. AR Estudios demuestran que, de hecho, los cigarrillos eIectromcosT Ya que los cigarrillos electronicos no son regulados, no existe
PR | ' " contienen qwmlcos TN I ST RN TG ROR M R ningn tipo de leyes contra los mismos. Esto significa que pueden

las dos marcas mas reconocidas de cigarrillos electronicos, = EEEETRVIR IR I ER TR L R R N N R G o))

s ’ - #
" la FDA (la Administracién de Alimentos y Medicamentos de - iales. Son, ademé hisi J Jul
(/ESOIU LOS C, AQ/LLOS ELE[WOIUMOS 7 ey | centros comerciales. Son, ademds, muchisimo mds econémicos
4 q q / i s Estados Unidos) descubrié alarmantes niveles de quimicos | que los cigarrillos regulares, haciéndolos asi, mds accesibles para

-
Estds disfrutando de una salida nocturna con algunos amigos & que producentcagcer |nc|tuyendo' reitos de D'et'_le"gl":o' L os nifios. El uso de estos dispositivos en estudiantes de primaria.
- Veneno encontrado en an lconge ante w B g

cuando uno de ellos saca un cigarrillo electronico y empieza , &4 Y secundaria se ha duplicado en solo un
a fumarlo. Eres curioso, asf que le preguntas de qué se trata 3 Los cigarrillos electronicos pueden causarte envenenamiento _ afio. Estudios demuestran que, en total, 1.78
; g :
por nicotina - La nicotina es un veneno, en algunas botellas 1 rianee de estudlantes d Dlvatnec i

. “« ]
T? dice e DSl g ey S5 qu,npletqment? Scguroshiclg + del liquido usado en los e-cigs hay suficiente nicotina para admitido usar cigarrillos electrénicos.
SICGENEOERRNE NG ESE R DG CREMER OIS~ matar @ un nifio. Investigadores han descubierto ciertas
dan. ;Deberias arriesgarte y probarlo? ~ cuestiones relacionadas al disefio de los e-cig. Una falla es que - FUMAQ MAQ’”UA/\M USAUDO
S o TR R e oy 4 ~los dispositivos pueden presentorfugos de nicotina en la piel 7
os cigarrillos electronicos, también conocidos como .. oelinterior de la boca del usuario. Esto representa un gran 3 U/\I C/QAM/LLO ELECWO/U/[O
‘e-cigarettes” o “e-cigs”, funcionan con baterias y estdn - riesgo de contraer envenenamiento por nicotina Ve
- i : Y y Kesg P = .~ No es utilizado como estaba previsto
disenados para lucir y sentirse como un cigarrillo comun. La e W - ; » Ny . .
mayoria de estos dispositivos usan cartuchos recargables SRRl B UBEC R CIEEEC TURERRIG I BBREERR RIS Los fumadores de marihuana se han vuelto un poco creativos con
] 1 X PR aprese vl Lpgron problema. Estudios han demostrado que el uso de los cigarrillos electrénicos. Han sido capaces de ocultar
que son llenados con un liquido que contiene saborizantes e ,E.- las etiquetas presentes en los cigarrillos electrénicos son L el hecho de fumar marihuana, usando los e-cigs. Los fumadores
y quimicos muy daninos. De acuerdo a un estudio, hay i ﬂ'mexactas e incompletas. = Usan la forma liquida o en cera del cannabis y es dificil saber qué
alrededor de 250 diferentes marcas de e-cigarettes en el ..-. 5 .,Los c|gqrr|||os electronicos son tan nuevos que los efectos que sustancia el usuario estd fumando en pl]blICO
mercado en los Estados Unidos. Con tantas marcas diferentes  §& Jtlenen en la salud, hasta ahora, son desconocidos. Es por ello  SEERIERIEI LRI R EER RN TEER CR T
a la venta, es muy comin que haya una amplia variedad de - que actualmente se desconoce cudles son sus componentes. n/mr.lhuono es muchisimo mds fgerte que la n°”2°'- El canngbw
quimicos no deseados en ellos ~ No hay estudios a largo plazo acerca de los efectos que estos liquido o en forma de cera contiene desde un 50% hasta 907% de
; : dispositivos puedqn tener sobre la salud del consumidor. THC. El prmmpal quimico que altera la mente. Asi que, obtendrds
A c 7 F 4 ~ Ademds, no hay prueba de que el vapor inhalado por los los mismos desagradables efectos secundarios, incluso peores.
A OMO FUNCIONAN * - usuarios sea seguro. _ i Aqui hay algunos:

Los e-cigs estdn disenados para parecerse a los cigarrillos
regulares, pero hay una gran diferencia - no necesitas un
encendedor. Al contrario, estos dispositivos contienen una
bateria, una cdmara vaporizadora y un cartucho lleno de
nicotina liquida. En lugar de fumar, el proceso de usar un
e-cigarette es usualmente llamado “vaping.” El usuario inhala
tal cual lo haria con un cigarrillo comdn y el dispositivo calienta .
la nicotina liquida, la cual cambia a un vapor saborizado. C

Pérdida de la memoria y problemas de concentracion.
* Aumento de peso e incremento del apetito.

* Ataques de pdnico.

* Paranoia.

# -+ o Problemas para dormir.

* Mayor riesgo de desarrollar diversos tipos de cancer.

é | * Sistema inmunoldgico debilitado.
_ 3 * Correr un mayor riesgo de tener relaciones sexuales sin proteccion.
: * Problemas respiratorios y pulmonares, incluyendo
enfisema, bronquitis.

24 | } k ¢ Aumento de la frecuencia cardiaca.




