
¡Prueba tus conocimientos! 
Averigüe cuánto sabe sobre el aceite de hachís de butano con este 
cuestionario.

1. Fumar BHO no es tan peligroso como fumar marihuana
tradicional.
a. Verdadero b. Falso

2. Es realmente fácil hacer tu propio BHO y no hay nada que pueda
salir mal.
a. Verdadero b. Falso

3. Si una persona está  fumando BHO con un vaporizador, no habrá
olor.
a. Verdadero b. Falso

4. El BHO a veces se llama “Honey oil” o “Earwax”.
a. Verdadero b. Falso

5. El BHO contiene menos THC que la marihuana tradicional.
a. Verdadero b. Falso
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Jugando con Fuego

¿cómo saber si alguien está 
consumiendo?                        
Conozca los signos 
Los consumidores de BHO muestran algunas de las mismas señales 
de alerta que aquellos que usan marihuana tradicional. La gran 
diferencia es que con el uso de BHO, 
las señales se intensifican. Aquí 
hay algunas señales de alerta para 
buscar:

• Ojos	rojos.

• Aumento	de	apetito.

• Parafernalia	(pipas
vaporizadores).

• Falta	de	motivación.

• Alejamiento	de	amigos	y	familiares.

• Robar	para	obtener	dinero	para	comprar	BHO.

• Paranoia	extrema	que	puede	llevar	a	un	comportamiento
agresivo o provocar ataques de pánico.

relación exPlosiva 
La historia de Jaime 
Jaime había fumado marihuana tradicional antes con sus amigos. 
Él	no	se	sentía	como	un	adicto,	él	solo	lo	hizo	para	encajar	con	
sus	amigos.	Un	día	Mike,	uno	de	los	amigos	de	Jaime,	sugirió	
que probaran una nueva forma de fumar marihuana llamada 
“Dabbing”.	Le	dijo	a	Jaime	que	tendrían	que	hacerlo	ellos	mismos,	
pero que era realmente fácil y que había videos paso a paso en 
Internet.	Jaime	no	quería	parecer	desagradable,	así	que	decidió	
hacerlo.

Una tarde en el apartamento de Mike comenzaron a cocinar 
cogollos de marihuana con gas butano exactamente como en los 
videos de internet. Lo que no se dieron cuenta es que estaban 
parados demasiado cerca del calentador de agua.

Una vez que el gas estuvo lo suficientemente cerca del calentador 
de	agua	causó	una	explosión	que	destruyó	el	apartamento	de	Mike.	

Ambos,	Jaime	y	Mike,	tuvieron	que	ser	hospitalizados.	Mike	murió	
por	la	explosión	y	la	vida	de	Jaime	cambió	para	siempre	por	las	
quemaduras	de	tercer	grado	que	sufrió	por	el	accidente.

 conseJos de rechazo Para niños 
“No,	gracias;	Prefiero	no	incendiar	mi	casa”.

“Nah, escuché que esas cosas te vuelven muy paranoico”.

“No,	gracias.	Estoy	solicitando	admisión	en	universidades	y	necesito	
mantenerme bien”.

Respuestas:	1.	b;	2.	b;	3.	a;	4.	a;	5.	b



¿Qué es bho?                                                                                                 
BHO significa aceite de hachís de butano y es una forma altamente 
concentrada de marihuana que está creciendo en popularidad 
entre los adolescentes. Se llama “butano” porque es el tipo de 
gas	que	se	utiliza	para	realizar	la	extracción.	Con	la	legalización	
de la marihuana en Estados Unidos, las nuevas formas de usar 
la marihuana han evolucionado para crear un efecto extremo 
prolongado y muchos adolescentes están usando videos y 
materiales que encuentran en Internet para lograr estos resultados.

Los brotes de marihuana se cocinan en un proceso peligroso 
utilizando gas butano para extraer el THC de la marihuana y 
formar una sustancia parecida a la cera que luego se recalentará 
y se fumará o se aspirará en un vaporizador. Esto se conoce como 
“dabbing” y se ha convertido rápidamente en la forma preferida 
en	que	los	jóvenes	abusan	de	la	marihuana.	Si	se	usa	en	un	
vaporizador, la sustancia se vuelve difícil de detectar ya que no 
emite el olor asociado con el consumo de marihuana. Sin embargo, 
el	mayor	peligro	reside	en	el	proceso	de	extracción.	

extracción Peligrosa                                                                                          
Haciendo BHO  
Los adolescentes piensan que hacer BHO es un proceso fácil 
porque hay muchos videos disponibles en Internet que detallan el 
proceso. Sin embargo, estos videos no resaltan el gran peligro en 

el	proceso.	Para	crear	BHO,	el	THC	
en la marihuana debe extraerse en 
forma concentrada. Esto se hace 
calentando los brotes de la planta 
de marihuana con gas butano, una 
sustancia altamente inflamable. 
El gas se emite realmente en el 
aire una vez que el proceso está 
completo y debido a que es un gas 
pesado, busca el nivel del suelo. 
A menudo entra en contacto con 

la estufa o un calentador de agua en su descenso y, debido a 
que	es	extremadamente	volátil,	puede	causar	una	gran	explosión,	
incendiando muchas casas y causando lesiones graves. Hacer BHO 
es tan peligroso como hacer metanfetaminas.

encendiendo el butano    
El peligro del uso de butano no solo proviene del proceso de 
extracción,	sino	que	también	afecta	a	muchos	adolescentes	
que fuman BHO. Las tuberías modificadas están hechas para 
fumar BHO con la cera sobre un plato de algún tipo de metal. 
Los adolescentes luego usan el butano para recalentar la cera 
convirtiéndola en un vapor que puede inhalarse. El butano es 
igual de peligroso en este proceso, especialmente si se usa en un 
área	con	poca	ventilación.	Puede	causar	quemaduras	graves	que	
han enviado adolescentes al hospital. Algo tan simple como la 
electricidad estática natural puede hacer que el butano chispee 
y explote, causando daños físicos permanentes a la persona. ¿Es 
realmente un riesgo que vale la pena tomar?

aPrende el lenguaJe  
“Dabbing” BHO tiene muchos nombres diferentes y la mayoría 
se refiere a la sustancia cerosa que es el resultado del proceso 
de	extracción.	Esta	cera	es	normalmente	de	color	marrón	claro	a	
dorado y es en su mayoría inodoro.

Los nombres comunes en la calle para BHO incluyen:

	 •	Honey	oil		 •	Aceite	de	hachís

	 •	Cera	 •	Earwax

	 •	Budder	 •	Shatter

	 •	Dabs

marihuana amPliFicada                                                                                           
Efectos secundarios del uso de BHO 
Debido a que una aspirada de BHO puede contener tanto THC 
como fumar dos cigarros completos de marihuana, todos los 
efectos secundarios se amplifican en alguien que fuma BHO. Lo 
más	notable	es	que	se	intensificó	la	paranoia	asociada	con	el	
consumo de marihuana y se han informado muchos casos de 
ataques	de	pánico	que	condujeron	a	la	hospitalización.

Aquí hay algunas maneras en que el uso de BHO puede 
afectarlo física y mentalmente:
 •	Pérdida	de	memoria	y	dificultad	para	concentrarse.
	 •	Aumento	de	peso	por	aumento	del	apetito.
	 •	Ataques	de	pánico.
	 •	Paranoia.
	 •	Problemas	para	dormir.
	 •	Mayor	riesgo	de	varios	tipos	de	cáncer.
	 •	Sistema	inmunológico	debilitado.
	 •	Mayor	riesgo	de	tener	relaciones	sexuales	sin	protección.
	 •	Problemas	en	el	pecho	y	los	pulmones,	incluidos	enfisema,	

bronquitis y resfriados.
	 •	Aumento	de	la	frecuencia	cardíaca.

el toQue del hachís                                                                                          
BHO se vuelve un hábito 
Aunque no existe evidencia médica que respalde la dependencia 
médica del uso de BHO, es un hecho comprobado que muchos 
usuarios	de	BHO	se	vuelven	psicológicamente	dependientes.	
Muchos consumidores admiten que a menudo no van a lugares 
porque tienen que drogarse en un momento determinado y una vez 
que comen, a menudo quedan incapacitados. Muchos consumidores 
dicen	que	no	pueden	dejar	de	fumar.	Algunos	llegan	incluso	a	
decir que han tenido efectos 
secundarios físicos al tratar de 
dejar	de	fumar,	como	vómitos	y	
fuertes dolores de cabeza.

En pocas palabras, BHO o 
“Dabbing”, puede arruinar su 
mente, su cuerpo y su vida. 
Ser dependiente de BHO tiene 
algunos efectos secundarios 
psicológicos	muy	negativos,	que	
incluyen:

	 •	Baja	autoestima.

	 •	Depresión.

	 •	 Falta	de	motivación.

	 •	Bajas	calificaciones	en	la	escuela,	colegio	o	universidad.

malo Para tu cuerPo Y Para tu Futuro                                                                                          
Otro efecto secundario del BHO: puede llevarte a la cárcel. Sí, es 
cierto, algunos estados como Colorado y Washington legalizaron el 
uso	de	marihuana	medicinal	y	recreativa.	En	Puerto	Rico	el	uso	de	
la marihuana recreativa es ilegal. El uso del cannabis medicinal fue 
aprobado	recientemente	en	la	Ley	42-2017,	mejor	conocida	como	
la	Ley	de	Cannabis	Medicinal	del	9	de	julio	de	2017.	Ser	arrestado	
por tener BHO puede afectar tu capacidad para ingresar a la 
universidad	o	conseguir	un	trabajo.


