Cuida de tu mente

Una videollamada puede hacer
la diferencia al identificar
estrategias y recursos que
promuevan tu bienestar y el de
los tuyos.

Comparte

Procura que todas las
personas sordas que conoces
se beneficien de este servicio
gratuito y a su alcance.
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cQueé es la salud
mental?

“Un estado de bienestar en el
cual el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales
de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructifera, y es
capaz de hacer una contribucién
a su comunidad” OMS

Comunicate

La Linea PAS cuenta con el apoyo
de la aplicacién Wavello, que te
permite recibir apoyo y asistencia p
con manejadores de caso Conectate EXPresate
disponibles las 24 horas, los 7 dias
de la semana

Y

Marca el 787.615.4112 A través de un intérprete en
videollamada. Recibe el apoyo que
necesitas.




