Una videollamada puede
hacer la diferencia al
identificar estrategias y
recursos que promuevan tu

bienestar y el de los tuyos.

COMPARTE ¢ /

Procura que todas las ‘
personas sordas que conoces

") NEERACRIVISIS £ PERSONAS
SORDAS
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S0VE BS LA
SALUD MENTAL?

"un estado de bienestar en el cual
el individuo es consciente de sus
propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de
la vida, puede trabajar de forma
productivay fructifera, y es capaz
de hacer una contribucion a su
comunidad". OMS

COMUNICATE

La Linea PAS cuenta con

el apoyo de la aplicacion

Wavello, que te permite
recibir apoyo y asistencia
con manejadores de caso
disponibles las 24 horas,
los 7 dias de la semana.

CONECTATE

LLAMA A UN
INTERPRETE Y PIDE
QUE TE COMUNIQUE AL

(787) 615-411

EXPRESATE

A TRAVES DE UN
INTERPRETE EN

VIDEOLLAMADA,

RECIBE EL APOYO
QUE NECESITAS.




