CONTROL DE HEMORRAGIA / USO DE TORNIQUETE

PARAMEDICO
TEM-B

Indicaciones clinicas:
e Hemorragia en una extremidad que pone en peligro la vida y que no se puede controlar por otros medios.

* Hemorragia grave o potencialmente mortal en las extremidades que impiden el uso
de las técnicas estandar de control de hemorragias.

e Amputacién de una extremidad. Coloque un torniquete inmediatamente proximal a la extremidad afectada
independientemente de si el sitio de la amputacion esta sangrando. En ocasiones, estos sitios volveran a sangrar con la
reanimacion.

Contraindicaciones:

e Hemorragia fuera de las extremidades ( Ver protocolo de Shock Hipovolémico / Protocolo de Amputacién)

* No coloque directamente encima de una derivacion, o fistula de dialisis.

¢ Mordeduras de serpientes u otros envenenamientos

Procedimiento:
1. Coloque el torniquete proximal a la herida.

2. Apriete segun las instrucciones del fabricante hasta que se detenga la hemorragia y los pulsos distales en la
extremidad afectada no sean palpables.
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3. Asegure el torniquete segun las instrucciones del fabricante.
4. Anote La hora de la aplicacidn del torniquete.
5. Active y consulte el incidente con el control médico.

6. Si un torniquete no es suficiente o no funciona para controlar la hemorragia, considere la aplicacidon de un segundo
torniquete mas proximal al primero.

7. Si el personal del NCEM encuentra un torniquete no funcional o colocado incorrectamente en un paciente, (el
torniquete no controla el sangrado y/o los pulsos distales son palpables) el torniquete debe retirarse y el control de la
hemorragia debe intentarse con técnicas estandares de control de hemorragias (presion directa). Si la presion directa es
insuficiente para controlar el sangrado, se debe colocar un torniquete nuevo, correctamente colocado para controlar el
sangrado.

8. Todo paciente al que se le halla aplicado un torniquete debe ser transportado a una facilidad médica con capacidad
de quirurgica traumatica. (Considerar el transporte al Centro de Trauma)
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