
JUEGOS DE PUERTO RICO 2023 
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DEPARTAMENTO DE RECREACION Y DEPORTES 

FEDERACION DE LUCHAS ASOCIADAS DE PR 
 
 
 
 

 
 

 

 

El Departamento de Recreación y Deportes en coordinación con la Federación de Luchas Asociadas de Puerto 
Rico (FLAPR) convocan a tod@s luchadores de Puerto Rico a participar en los “Juegos de Puerto Rico 2024” que 
se realizarán el domingo, 9 de junio de 2024, en el Coliseo Antonio R. Barceló en Toa baja, Puerto Rico, bajo 
las siguientes bases: 

 

GENERALES: 
 

➢ Son elegibles a participar todos l@s atletas que se encuentran afiliados a los diferentes Clubes de la FLAPR, 
Programas del DRD y Escuelas Especializadas, así como aquellos que lo hagan como atletas independientes. 

➢ Los atletas elegibles deben registrarse a través de la plataforma del Departamento de Recreación y 

Deportes en el Links: Juegos de Puerto Rico 2024 

https://drive.google.com/drive/folders/1ugHd9wlu5kpaCCTCGQ8XAFpZU-VTYa8Kr?usp=sharing  

➢ El deporte de lucha olímpica en los juegos de Puerto Rico, se regirán de conformidad con las 

edades que trabaja el Departamento de Recreación y Deportes de Puerto Rico. 

➢ Se competirá en las categorías 8-9, 10-11, 12-13, 14-15 y 16-17. 
➢ En las categorías de niñ@s de 9 años hacia abajo no tendrán pesajes, estos serán agrupados por edades con el 

consentimiento de los entrenadores.  
➢ Se competirá en el estilo Libre masculino y femenino.  
➢ El pesaje será el domingo, 9 de junio de 9:00 am a 10:00 am en el Coliseo Antonio R. Barceló, Los atletas deben 

presentar copia de certificación de nacimiento o de pasaporte, así como tener las uñas cortas. 
➢ Los combates comenzarán el 8 de junio a las 11:00 am en el Coliseo Antonio R. Barceló. 
➢ Se premiarán con medallas para los ganadores de los primeros lugares de cada categoría. 
➢ Las situaciones de orden general no previstas en el reglamento, serán resueltas por el director técnico. 

➢ Las situaciones de orden técnico, reglas especiales y arbitraje serán resueltas de acuerdo con lo 

señalado en el reglamento. 

➢ Cualquier duda se pueden comunicar con Obed Santana, Presidente FLAPR al (787) 642-0612, o con el Sr. 
Franklin Lantigua, Director Técnico al (787) 565-2297  

 
SISTEMA DE COMPETENCIA: 

 

El sistema será “round robbin” con cinco (5) o menos competidores. A partir de seis (6) competidores en 
adelante se utilizará el sistema de la UWW. 

Toa Baja 2024 

https://drive.google.com/drive/folders/1ugHd9wlu5kpaCCTCGQ8XAFpZU-VTYa8Kr?usp=sharing


PROGRAMA DE COMPETENCIA 
 

Fecha Hora Participantes Actividad Lugar 
9/jun/24 9:00 am a 10:00 am Categorías 8-9, 10-11, 12-13, 14-

15,16-17 y (masculino y femenino) 
Pesaje Coliseo 

Antonio R. 
Barceló  

9/jun/24 10:00 am a 10:30 am Delegados, árbitros y 
entrenadores 

Congresillo Técnico. Coliseo 
Antonio R. 

Barceló  
9/jun/24 10:00 am a 11:00 am Cuerpo arbitral Confeccionar pareos 

y listas de 
combates 

Coliseo 
Antonio R. 

Barceló  
9/jun/24 11:00 am Hasta finalizar Categorías 8-9, 10-11, 12-13, 14-

15,16-17 (masculino y femenino) 
Competencia y 
Premiaciones 

Coliseo 
Antonio R. 

Barceló  
 

PARTICIPACIÓN: 
 

Se participará en las siguientes categorías y pesos: 
 
 

CATEGORIAS FEMENINAS 
 

 
 
 
 
 
 

8-9 años 
(2015-2016) 

10-11 años  
(2013-2014) 

12-13 años  
(2011-2012) 

14-15 años 
(2009-2010)  

16-17años 
(2007-2008) 

20kg  28kg  26-28 kg. 29-33 kg. 36-40 kg 

24kg  30kg  30 kg. 36 kg. 43 kg. 

26kg  32kg  32 kg. 39 kg. 46 kg. 

28kg  34kg  34 kg. 42 kg. 49 kg. 

30kg  37kg  37 kg. 46 kg. 53 kg. 

32kg  40kg  40 kg. 50 kg. 57 kg. 

34kg  44kg  44 kg. 54 kg. 61 kg. 

37kg  48kg  48 kg. 58 kg. 65 kg. 

40kg  +48kg  52 kg. 62 kg. 69 kg. 

44kg    57 kg 66 kg 73 kg. 

+47kg    +57 kg +66 kg + 73 kg 



CATEGORIAS MASCULINAS: 
 
 
 

8-9 años 
(2015-2016) 

10-11 años  
(2013-2014) 

12-13 años  
(2011-2012) 

14-15 años 
(2009-2010)  

16-17años 
(2007-2008) 

20-22kg  26 - 28kg  29-32 kg. 34-38 kg. 41-45 kg 

24kg  30 - 32kg  35 kg. 41 kg. 48 kg. 

26kg  35kg  38 kg. 44 kg. 51 kg. 

28kg  38kg  42 kg. 48 kg. 55 kg. 

28kg  42kg  47 kg. 52 kg. 60 kg. 

30kg  47kg  53 kg. 57 kg. 65 kg. 

32kg  53kg  59 kg. 62 kg. 71 kg. 

37kg  59kg  66 kg. 68 kg. 80 kg. 

40kg  66kg  73 kg. 75 kg. 92 kg. 

44kg  73kg  80 kg 85 kg 110 kg. 

+40kg  +73kg  +80 kg +85 kg + 110 kg 



FEDERACION DE LUCHAS ASOCIADAS DE PUERTO RICO 
 

HOJA DE INSCRIPCIÓN 
 

Deporte: ___________________________                         Club: ________________________ 
 
Entrenador: _________________________                       Telefono: _____________________ 

 
Nombre Fecha Nac. Edad Categoria Peso Escuela 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


	GENERALES:
	SISTEMA DE COMPETENCIA:
	PROGRAMA DE COMPETENCIA
	PARTICIPACIÓN:

	CATEGORIAS FEMENINAS

