10ma. Edicion Juegos de Puerto Rico (Karate-Do)

Departamento de Recreacion y Deportes de Puerto Rico

REGLAMENTO - CATEGORIAS - KARATE DO

(KATA)

Principiantes: (8-9) Afios
Kata Femenino ~ Kata Masculino
Categoria Principiantes: Blanca y Amarilla
Categorias Intermedio: Naranja y Azul - Verde y Morado

Categoria Avanzados: Marron y Negra

Infantil A: (10-11) Afios
Kata Femenino ~ Kata Masculino
Categoria Principiantes: Blanca y Amarilla
Categorias Intermedio: Naranja y Azul - Verde y Morado

Categoria Avanzados: Marron y Negra

Infantil B: (12-13) Afos
Kata Femenino ~ Kata Masculino
Categoria Principiantes: Blanca y Amarilla
Categorias Intermedio: Naranja y Azul - Verde y Morado

Categoria Avanzados: Marron y Negra



Cadete: (14-15) Afos
Kata Femenino ~ Kata Masculino
Categoria Principiantes: Blanca y Amarilla
Categorias Intermedio: Naranja y Azul - Verde y Morado

Categoria Avanzados: Marron y Negra

Junior: (16-17) Afios
Kata Femenino ~ Kata Masculino
Categoria Principiantes: Blanca y Amarilla
Categorias Intermedio: Naranja y Azul - Verde y Morado

Categoria Avanzados: Marron y Negra

Categorias de 8 a 17 afos se dividiran en Principiantes: Blanca
y Amarilla - Intermedios: Naranja y Azul, Verde y Morado -

Avanzados: Marron y Negra en (Kata).

Se realizara Katas Basicas de cualquiera de los Dojos de Karate-Do Tradicional, segun el rango
y/o la categoria del participante. No se aceptara Kata avanzadas que no vallan conforme con
el rango del participante y en caso contrario se descalificara al competidor. Las Katas se
podra repetir en todas las rondas y/o el competidor podra aplicar diferentes Katas en la
ronda que le corresponda.



(TEAM KATA)

Equipos se dividiran en masculino, femenino y mixto.

Se dividiran en infantil 8-11afios y juvenil 12-17afios.

Uniforme sera de karate tradicional, pero podran utilizar combinacién de blanco y negro
siempre y cuando sea corte tradicional.

Podran repetir Kata de pasar a préxima ronda

Se presentaran de manera grupal (3 atletas) al area de competencia y los jueces evaluaran su
ejecucion.

(PRE-KUMITE)

En este evento solo participaran las categorias infantiles: 8-9y 10-11

Evento consistira de 3 rounds de 30 segundos cada uno.

Primer round el atleta presentara solo técnicas de pufios 0 mano al saco.
Segundo Round el atleta presentara solo técnicas de patadas.

Tercer Round el atleta presentara técnicas en combinacion de pufios o manos y patadas.
Equipo de proteccion requerido guantes, los demas seran opcionales para este evento.

Se presentaran en parejas de 2 participantes al area de competencia y los jueces evaluaran su
ejecucion al saco, criterios a evaluar entrada y salida de la técnica, correcta ejecucién de la
misma. A apreciacion de los arbitros se emitira votacion y mediante bandera se escogera al
ganador.



(KUMITE)

Infantil: (12-13) Afos
Kumite Femenino ~ Kumite Masculino
- 40 kgs - 45 kgs
- 45 kgs - 50 kgs
+45 kgs +50 kgs

Cadete: 14-15 Afios
Kumite Femenino ~ Kumite Masculino
- 47 kgs - 57 kgs
- 54 kgs - 63 kgs
+54 kgs + 63 kgs

Junior: 16-17 Afios
Kumite Femenino ~ Kumite Masculino
- 53 kgs - 67 kgs
- 59 kgs - 75 kgs
+ 59 kgs + 75 kgs



INFORMACION GENERAL

Entrada General y Participacién del Evento: GRATIS.

NO se realizaran llaves en el evento, el ultimo dia de entrega de Lista de Competidores: El cierre de inscripcion
sera el 15 de mayo de 2024. Apertura y Presentacion del Campeonato: 9:00 AM en punto.Hora de Comienzo del
Campeonato: 9:30 AM en punto.

Reglamento: Reglamento Técnico de Competicion Karate Do (DRD)
Vestimenta de Arbitro, segun el Reglamento Técnico de Competicion: Camisa blanca, corbata azul marino,
chaqueta azul marino, pantalén gris y zapatos negros.

Edades: 8 anos hasta los 17 afnos

Divisiones: Kata / Team Kata / Pre Kumite y Kumite (Femenino - Masculino) Individuales.

Kata en la Categorias: (8-9) Afios y (10-11) Afios, competiran en (Pareja), y por
Rangos.

Kata: Las Categoria Juvenil: (12-13) Afios e Cadete: (14-15) Afos, competiran en
(Pareja) y por Rangos

Kata: La Categoria Junior (16-17) Afos, competiran en (Pareja) y por Rangos.
Pre-Kumite: Categorias Infantiles (8-9) y (10-11) Afos, competiran en (Pareja)
Kumite: Las Categorias de 12 afios en adelante, sera por peso en “Kilogramos”

6 divisiones de peso por categoria..

Premiacion: Medallas en Kata: 1er, 2do y (2) 3er lugar.

Premiacion: Medallas en Team Kata: 1er, 2doy (2) 3er lugar

Premiacion: Medallas en Pre-Kumite: 1er, 2do y (2)3er lugar.

Premiacion: Medallas en Kumite: 1er, 2do y (2) 3er lugar.

Enviar lista de los Competidores y nombres Coach, en o antes de la Fecha limite
de inscripcion es el 15 de mayo de 2024. Incluir Nombre de los Atletas, Edad,

Rango, Peso, Sexo, Dojo y Nombre del Coach.

Kata: (3) tres jueces, eliminacion por bandera AKA (Rojo) y AO (Azul).



Kumite: Las Categoria Juvenil (12-13) Afios y Cadete (14-15) Afios, el tiempo sera
de (1:30) minuto con treinta y/o 5 puntos, o lo primero que ocurra.
Kumite Categorias Cadete y Junior 16 a 17: El tiempo sera de (2:00) minutos y/o 8

puntos, o lo primero que ocurra.

La vestimenta de los “Coach” sera de (Ropa Deportiva). No se permitira a los
“Coach” con uniforme de Karate-Do, ni pantalones cortos, sandalias, camisillas y gorra.
Es compulsorio que todos los competidores este con su cinturédn AKA (Rojo) y AO
(Azul), al ser llamado para la competicion.

Es compulsorio que todos los competidores estén equipados con las protecciones
homologadas, que son: Guantes, Botas, Peto, Copa Boquilla y Casco.

No se permitira a ningun atleta que no esté compitiendo y/o persona que no esté
identificada en el area de competicién en ningin momento.

Es bien importante llegar temprano al evento, el mismo es porque comenzaremos
el mismo a las 9:00 AM en punto, y ademas para su conocimiento las
premiaciones se entregaran al finalizar cada encuentro de ser posible.

Todo atletay “coach” deben de estar atentos cuando los llamen, de no estar al
momento y después de tres llamadas al no presentarse se le dara un “Kiken”.

El Campeonato es para todo practicante de Karate-Do exclusivamente de Puerto
Rico, ademas la vestimenta de los competidores es compulsoria el Uniforme
Blanco, Negro o combinacion pero corte tradiccional.

No se permitira reclamo en medio de la competicidn, solamente se hara por
escrito o preferiblemente por video, el mismo se evaluara por el Comité de

Arbitraje.

Cordialmente,

Sensei Christian T. Montafiez
Director Técnico Karate-Do
Juegos de Puerto Rico 2024

(DRD) Departamento de Recreacion y Deportes



