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I. INTRODUCCION

El propésito de este documento es proporcionar recomendaciones claras y practicas a todos los
proveedores que ofrecen servicios de cuidado y desarrollo desde sus hogares. Ademas, tenemos
como objetivo ayudarlos a reaccionar rapidamente, al momento de identificar un caso positivo,
esto en colaboraciéon con el Departamento de Salud de Puerto Rico. Es nuestro deber ofrecer
asesoria para que todos puedan contar con una reapertura segura, minimizando riesgos vy
promoviendo la salud publica. Enfatizamos en que este virus se encuentra en etapa de
descubrimiento y estudio, por lo que el manual recibira cambios constantemente.
Independientemente el nivel de transmision en una comunidad, cada programa de cuidado y
desarrollo infantil debe tener un plan para proteger al personal, los nifios y sus familias de la
propagacion de COVID-19.

[I.DATOS ACERCA DEL COVID -19
:Qué es el COVID — 197

Es una enfermedad ocasionada por una nueva cepa de coronavirus. “CQO” hace referencia a
corona, “VI” a virus y “D” a “disease” (enfermedad). Este nuevo virus estd asociado a la misma
familia del virus del sindrome respiratorioc agudo severo (SRAS) y a algunos tipos de resfriados
comunes.

Sintomas

Los sintomas notificados por personas con COVID-19 varian desde aquellos que presentan
sintomas leves hasta quienes se enferman gravemente. Los sintomas pueden aparecer por un
periodo de 2 a 14 dias, después de la exposicién al virus. Las personas con estos sintomas
podrian tener COVID-19:

En general‘
G Tos s D|fxcultad ‘para respirar. (sentir que le faita el a;re)
. Escalofrios A

'-:Perdida recuente del olfato 0 e] gusto

: . Fiebre . R e
_ .Vomltos L
Dolor de. garganta

Dolor muscuiar

Algunos nifios estan presentando sintomas causados por la inflamacién de todo el cuerpo, a
veces varias semanas después de haberse infectado con el virus. Los médicos estan tratando
de descubrir como se relacionan estos sinfomas con la infeccién por coronavirus. Entre los
sintornas que se han visto en estos nifios, se incluyen los siguientes:



‘Fiebre de varios dias .~ | -~ = Palidez -~ | - Doloren las articulaciones -
o Ojosrojos - - Dolor abdominal :* | - Hinchazén en manos y pies -
 -Vomitos y diarreas -~ | - Erupcionenlapiel .| ©. . Problemasenlavista .
o .. Mareos . | Dolordecabeza ' | Labiosrojos, secos o agrietados - :

;Como se contagia?

El virus se trasmite por el contacto directo con las gotas de la respiracidn que una persona
pueda expulsar al toser o estornudar. Ademas, una persona puede contraer el virus al tocar
superficies contaminadas y luego tocarse la cara (ojos, nariz, boca). El virus COVID-19 puede
sobrevivir en una superficie varias horas, pero puede eliminarse con desinfectantes sencillos. Este
también puede propagarse a través de personas que no presentan sintomas.

Grupos vulnerables y de alto riesgo

La informacion disponible actualmente y la experiencia clinica sugieren que los adultos mayores y
las personas de cualquier edad que tienen afecciones subyacentes graves como: asma, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, fibrosis quistica, enfermedad cardiaca congénita, insuficiencia
cardiaca, enfermedad de la arteria coronaria (no presion alta), trastornos del higado o rifiones,
diabetes, trastornos cerebrales o de la médula espinal, ataque cerebral, paralisis cerebral, distrofia
muscular, epilepsia, discapacidades intelectuales, portadores del VIH o enfermos del SIDA, cancer
o aquéllos que toman esteroides de forma cronica, podrian tener un mayor riesgo de enfermarse
gravemente a causa del COVID-19. Para poder proteger a los grupos de mayor riesgo, es importante
gue todos adopten comportamientos de higiene saludables.

- Si cuenta con personal de 65 afios en adelante, o con afecciones subyacentes graves,
aliéntelos a hablar con su proveedor de atencion médica para evaluar su nivel de riesgo y
determinar si deberian quedarse en casa.

La informacion acerca del COVID-19 en nifios es algo limitada, pero la informacién que esta
disponible sugiere que muchos nifios tienen sintomas leves. Sin embargo, existen informes de un
pequefio porcentaje de nifios que tuvieron un cuadro mas grave. Si tiene nifios con afecciones
subyacentes, hable con sus padres acerca de su nivel de riesgo. Siga con los planes de cuidados
especializados, como planes de accion para el asma.

- Si tiene nifios con discapacidad, hable con sus padres acerca de como pueden continuar
recibiendo el apoyo gue necesitan.

;. Cual es el tratamiento para el COVID-197

Por el momento no existe una vacuna para el COVID-19. Sin embargo, se pueden tratar muchos de
sus sintomas y se cree que acudir lo antes posible a un profesional de la salud puede minimizar el
peligro de contraer la enfermedad. Se estan lievando a cabo distintos ensayos clinicos para evaluar
posibles terapias para el COVID-19.



. Como puede frenarse o prevenirse la transmision del COVID-197?

Igual que con otras infecciones respiratorias, las medidas de salud publica son fundamentales para
frenar la transmision de las enfermedades. Se entiende por medidas de salud publica, acciones
cotidianas preventivas que toda la poblacion deberia realizar, como las siguientes:

Todas las personas deberian

- Lavarse las manos frecuentemente

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca sin haberse favado las manos

- Evitar el contacto directo con personas que estan enfermas

- Evitar reuniones de grupos

- Mantenerse alejado de lugares muy concurridos y congregaciones masivas

- Cubrirse la boca y la nariz con mascarilla cuando salen de sus casas

- Cubrirse la boca al toser y estornudar

- Limpiar y desinfectar diariamente las superficies que se tocan con frecuencia

lil. PRINCIPIOS BASICOS
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. Lavese las manos frecuentemente con agua y jabdén. Si no tiene agua y jabdn, use un

desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos un 60% de alcohol.
Supervise a los nifios pequefios cuando usan desinfectante de manos, para evitar que
traguen alcohol.

Limpie y desinfecte las superficies de contacto frecuentemente.

Cubrase la nariz y la boca al toser o estornudar.

Culbrase la boca y la nariz con una mascarilla

Nifios que estén enfermos no deberan asistir al hogar.

Promueva el distanciamiento fisico.

Manténgase informado sobre la propagacion de COVID a través de fuentes
respetadas (confiables) como: Center for Disease Conirol and Prevention, CDC y la
Organizacién Mundial de la Salud, OMS.

IV.COMO PREPARAR SUS HOGARES PARA EL COMIENZO DE PRESTACION DE
SERVICIOS:

. Planifique con anticipacién para garantizar un suministro adecuado de articulos que

faciliten los habitos de higiene de manos, proteccion, limpieza de objetos y superficies.
Evalué sus hogares, de manera que pueda adoptar estrategias de prevencién, como:
» Necesidad de termdmetros, materiales y detergentes
» | ugares donde se debe colocar estaciones de desinfeccion
x  Actualice las listas de contactos de emergencia
= Preparé un itinerario de limpieza
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V. DESCRIPCION DE EQUIPO, SERVICIOS Y MATERIALES NECESARIOS

Para llevar a cabo estas recomendaciones, el proveedor debera inveriir en todos o algunos
de los siguientes equipos, servicios o materiales:

Ok

~N o

Compra de mascarillas o cubiertas de tela.

Compra de protectores faciales de acrilico para las proveedoras.

Compra de guantes para proveedoras.

Compra de batas quirurgicas para las proveedoras a cargo de infantes.

Compra de material de limpieza y desinfeccion para todo tipo de superficies en liquido,
gel, aerosol o toallas desechables.

Compra de desinfectantes para manos en liquido, gel, spray o toallas desechables.
Adquisicion de termémetros digitales que deberan formar parte del proceso de
inspeccion del nifio.

Adguisicion de material de proteccion como bolsas estilo “zipfoc” gigante para guardar
“kindermats” individualmente.

VI. MEDIDAS PREVENTIVAS DIARIAS

1.
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¢Cuando Debemos Lavarnos las Manos?

L.os nifios, el proveedor de cuidado en el hogar y familiares del hogar de cuido deben
lavarse las manos en los siguientes momentos: (Anejo 1 — Afiche Lavado de Manos)
a. Al llegar a su casa, luego de estar fuera en gestiones médicas, de compra,
farmacia, supermercado, etc.

Antes y después de preparar comidas o bebidas

Antes y después de comer o manipular comida, o de alimentar a los nifios

Antes y después de administrar medicamentos o aplicar ungltientos medicinales
Antes y después de cambiar el panal

Después de usar el bafo o ayudar a un nifio a usar el bafio

Después de entrar en contacto con liquidos corporales

Después de manipular animales o limpiar sus residuos

Despues de jugar al aire libre o en la arena

Después de manipular basura

1.1 Aspectos a considerar relacionados al lavado de manos
» ‘Lavese las manos con agua y jabon por al menos 20 segundos.
» Use un desinfectante de manos de al menos un 60 % de alcohol, si las
manos no estan visiblemente sucias y si no hay agua y jabon disponible.
=  Supervise a los nifios cuando usen el desinfectante de manos para evitar
su ingestion.



« Ayude a los nifios con el lavado de manos, incluyendo los que no pueden
lavarse las manos por si solos.

» Después de ayudar a los nifios con el lavado de manos, el proveedor de
cuidado en el hogar también debe lavarse las manos.

2. Limpieza y Desinfeccién de Superficies

a. Use guantes desechables para limpiar y desinfectar.

b. Limpie las superficies con agua y jabdn, luego use desinfectante. La limpieza con
agua y jabon reduce la cantidad de gérmenes, suciedad e impurezas en la
superficie. La desinfeccion mata los gérmenes en las superficies.

c. Es posible que se requiera una limpieza y desinfeccion mas frecuente, segtin el
nivel de uso.

d. Limpie y desinfecte de manera rutinaria las superficies y los objetos que se tocan
con frecuencia, especialmente manijas de puertas, interruptores de luz y llaves de
grifos de los lavamanos.

e. Use todos los productos de limpieza segln las instrucciones de la etiqueta.

f. Mantenga en un lugar seguro y fuera del alcance de los nifios, todos los materiales
de limpieza.

g. Garantice ventilacion adecuada al usar productos de limpieza. Los mismos, no
deben usarse cerca de los nifios para evitar que los inhalen.

2.1 Limpie y desinfecte la ropa de cama

Use ropa de cama (sabanas, aimchadas) que sean lavables. Mantenga la ropa de
cama de cada nific separada, y guardela de manera individual en recipientes,
casilleros o bolsas rotuladas. Rotule los catres y “kindermats” de cada nifio. La
ropa de cama que entra en contacto con la piel de un nifio se puede lavar una vez
a la semana o antes que la use otro nifio.

2.2 Limpieza de exteriores -

Las areas y equipo de patio deben recibir su rutina de limpieza regular cada
mafiana. '

3. Limpieza y Desinfeccion de Juguetes
a. No use juguetes que no se puedan limpiar y desinfectar.

b. Designe un area para este proposito, fuera del alcance de los nifios. Los juguetes
que los nifios se ilevan a la boca o que se contaminan de otra forma con



secreciones corporales, separelos del resto de los juguetes hasta que el personal
pueda limpiarlos manualmente utilizando guantes.

c. Limpielos con agua y detergente, enjuaguelos, desinféctelos con un producto de
desinfeccion, vuelva a enjuagarlos y séquelos al aire. También puede lavarlos en
una maquina lavaplatos.

3.1 Juguetes No Recomendados

a. Juguetes que no puedan limpiarse y desinfectarse como: peluches y juguetes
de tela (libros, bloques, mufiecos), juguetes porosos.

Evalie necesidad y proposito de los juguetes de plastico y metal.

Juegos con alimentos o materiales sensoriales.

No promueva que los nifos traigan objetos o juguetes de sus hogares.

Limite el compartir de los juguetes disponibles.

® o000

4. Uso de Equipo de Proteccion (EPP)
El equipo de proteccion personal (EPP), es un equipo especial que usted usa para
protegerse contra los microbios.

4.1 Mascaritlas
Las mascarillas deben ser usadas por los adultos y por nifilos mayores de dos
(2 afos). Los nifios menores de dos (2) afios no deben usar mascarillas por
riesgo de asfixia. :
a. ¢Cuando es necesario que los nifics usen mascarillas?
« [os nifos de 2 afios en adelante deben usar mascarillas cuando:

o Estén en el hogar de cuido u otro lugar donde estén en grupo.
Al usar la mascarilla se protege al nifio y se reduce
considerablemente Ia propagacion del virus.

o No puedan permanecer a 6 pies de distancia de otros. Los
nifios de 2 afos en adelante deben usar mascarillas para la
cara en interiores y al aire libre cuando no es posible
mantener distancia segura de otros. '

« Las familias también deberan considerar el uso de mascarillas o tapabocas
si un adulto o nifio de salud fragil o en riesgo vive en la casa.

¢« De acuerdo con el CDC, el uso de mascarillas puede no ser posible en
algunas personas. Su uso, en algunas situaciones, puede exacerbar alguna
condicién de salud fisica o mental, provocar una emergencia meédica o
presentar problemas impartantes de seguridad. Siempre que sea posible, se
deben considerar adaptaciones y alternativas para aumentar la posibilidad
de usar la mascarilla, para reducir el riesgo de propagacion de SARS-CoV-2



(COVID-19). En estos casos, se debe consultar con el médico para que
provea recomendaciones sobre el uso de la mascarilla.

« Es posible que los nifios mas pequefios (por ejemplo, los de edad preescolar
o de primaria temprana) no puedan usar una mascarilla correctamente
durante un periodo prolongado. En estos casos, pueden usarlas en los
momentos que les sea dificil mantener una distancia de 6 pies de los demas
(por ejemplo, cuando se hace fila en la escuela). La mascarilla debe ser de
un tamafno adecuado para el nifio y la misma debe ajustarse a su rostro.
Ademas, se les debe recordar frecuentemente a los nifios la importancia y el
uso adecuado de las mascarilias.

e Se recomienda gue las mascarillas se les remuevan a los nifios cuando
leguen al hogar de cuido y se les coloque una mascarilla quirtrgica
desechable nueva. La mascarilla que traigan del hogar, se le devolvera al
padre para gue la mantenga fuera del hogar de cuido.

o Los padres: Rotularan la bolsa zip lock en la que guardaran la
mascarilla de su hijo y la identificaran con su nombre y apellidos
utilizando un marcador permanente.

o Practicaran con sus hijos la forma de ponerse y quitarse la mascarilia
sin tocar la tela.

o Les explicaran la importancia de usar mascarillas y cdmo estas
protegen a otras personas para que no se enfermen.

o Les ensenaran a sus hijos, que deben usar mascarillas especialmente
en situaciones en las que sea dificil o imposible mantener el
distanciamiento fisico.

« Sitienen hijos pequenos, los padres deberan:

o Acostumbrarlos a usar la mascarilla para que no les parezca extrafo

ver a ofras personas con la mascarilla.

Elogiarlos por usar correctamente las mascarilla.

Colocarle una mascarilla a los peluches.

Dibujarle una mascarilla sobre el personaje favorito de su libro.

Mostrarle imagenes de ofros nifios usando mascarillas.

» Uso de mascarillas en nifios de necesidades especiales

o ElICDC, exhortan a los padres de nifios de alto riesgo o gravemente
inmunodeprimidos a que les provean a sus hijos una mascarilla N95
para protegerse. Si estan enfermos, se les recomienda usar una
mascarilla guirtrgica estandar para prevenir la propagacion de la
enfermedad a otros. Antes de implantar esta recomendacion, el padre
debe discutirlo con el médico del nifio para asegurar que su uso no
sea contraproducente para la salud del menor.

o © O O
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o Los nifios con discapacidades cognitivas o respiratorias graves
pueden tener dificultades para tolerar una mascarilla. Es posible que,
para estos nifios se necesiten precauciones especiales.

b. ¢Cbmo proteger a los bebés demasiado pequefios?

Practique el distanciamiento fisico y aliente a sus familiares del hogar de
cuido a usar mascarillas cuando estén cerca de los bebés.

No coloque una cubierta facial (face shield) a los nifios menores de 2
afios, mientras estos duermen. No cologue una cubierta facial a los que
tienen alguna incapacidad, los que no pueden quitarse la cubierta o el
protector facial sin ayuda y los que no toleran la cubierta (face shield)
debido a una condicion del desarrolic, médica o del comportamiento.
Las personas que tienen una condicion médica que compromete su
capacidad para respirar y las que estan incapacitadas o no pueden
quitarse una cubierta facial sin ayuda, deben considerar alguna
alternativa al uso de la mascarilla (por ejemplo, el uso de face shield).
Utilizando mascarillas recomendadas por los CDC. Estos, no
recomiendan las mascarillas con valvulas ya que las mismas, permiten
gue el aire que se exhala pase a través de los orificios del material. Esto
puede permitir que las gotitas respiratorias exhaladas liequen a otras
personas, lo que genera la posibilidad de propagacion del COVID-19.

c. Precauciones al utilizar la mascarilla
Al utilizar una mascarilla;

Lavese las manos con agua y jabon o con un desinfectante a base de
alcohol de al menos un 60 % de alcohol, antes de tocar la mascarilla.
Inspeccione la mascarilla para ver si tiene rasgaduras o agujeros.
Oriente hacia arriba la parte superior (donde se encuentra la tira de
metal, si la mascarilla quirtrgica desechable).

Asegurese de orientar hacia afuera el lado correcto de la mascarilla (el
lado con color de la mascarilla quirdrgica desechable).

Coléquese la mascarilla sobre la cara. Pellizque la tira de metal o el
borde rigido de la mascarilla quirtrgica desechable para que se amolde
a la forma de su nariz.

Tire hacia abajo de la parte inferior de la mascarilla para que le cubra la
boca y la barbilia.

Asegurese que la mascarilla se ajuste coOmodamente a los lados
laterales de su cara y que se pueda respirar sin restricciones.
Aseglrese que la mascarilla de tela lavable esté hecha de capas
multiples, y se pueda lavar y secar a maquina.
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No togue la mascarilla mientras la lleve como medida de proteccion.

Al colocarse la mascarilla, tenga cuidado de no tocarse los ojos, la hariz
o la boca con las manos sin lavar. Si usa la mascarilla en un lugar
caliente como una cocina, es posible que tenga la tentacion de tocarla
o ajustarla. Evite hacerlo lo mas posible. Si toca la mascarilla, tratela
siempre como si estuviera contaminada. Lavese las manos y cambiese
los guantes si lleva puestos. Y si se quita la mascarilla, acuérdese de
no ponerla en una superficie que tenga contacto con alimentos.
Deseche la mascarilla o coldquela en un recipiente o bolsa.

Después de usar la mascarilla, quitesela con las manos limpias; retire
las cintas elasticas de detras de las orejas manteniendo la mascarilla
alejada de la cara y la ropa, para no tocar las superficies potencialmente
contaminadas de la mascarilla.

Deseche la mascarilla en un contenedor cerrado inmediatamente
después de su uso. No reutilice la mascarilla.

Lavese las manos después de tocar o desechar la mascarilla. Use un
desinfectante a base de alcohol (60 % o mas) o, si estan visiblemente
sucias, laveselas con agua y jabon. Si no tiene una mascarilla, aun asi,
necesita controlar las gotitas respiratorias, asi que debe toser o
estornudar en el codo.
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L), Se deberan lavar de maners habitual de 2eoerdo con la frecuenca
def usa.

jComo se esteriliza o limpia una cubierta de tela para la cara de
Manera sequra’

Usar una mdguena de bvar deferia ser suficente para lavas b cubserta paea la cass
sdecdaments,

jComo se guita de manera segura una cubierta de tela para la
cara usada?

Lax personas ceben tener cutdadn de na tocasse los ojos, la nanr rifa boca al
gunarse |a cubsesta para la cara, y deben levarse l2z mancs inmedatamente
desoues ce guitdssela.

12
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4.2 Uso de guantes
Los guantes nos protegen del sucio y de superficies que puedan estar contaminadas con
agentes infecciosos. Hacer buen uso de los guantes y reemplazarlos a tiempo evitara que
se cargue de un lugar a otro la suciedad o los agentes infecciosos que pueden estar en ellos.
Mientras use guantes, no se toque la cara, lo ojos, la nariz, la boca o ingiriera alimentos.
Esto para evitar que entre al cuerpo la suciedad o los agentes infecciosos que los guantes
puedan tener adheridos. Los adultos deben utilizar los guantes para inspeccionar los nifios,
realizar cambio de pafales, limpiar y desinfectar superficies, manejar material bio-
contaminante, recibir alimentos y manipular alimentos listos para comer. (Para mas
informacion sobre la manera correcta de disponer guantes y otros materiales contaminados
con fluidos de ojo, nariz, boca o excreta, refierase al Anejo 2 — Como Descartar Materiales
Contaminados con Fluidos Corporales).
a. Cuando utilicemos guantes debemos recordar que:
1) Las manos deben lavarse o descontaminarse antes y después de usar
guantes.
2) Los guantes no deben ser lavados ni reutilizados.
3) Los guantes deben ser utilizados cuando sea necesario y el tiempo
imprescindible ya que el abuso de empleo de los mismos confiere falsa
seguridad y aumenta la contaminacién cruzada.

Retirada de guantes sanitarios
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4.3 Uso de cubiertas de acrilico, “Face shield”
El “faceshield” es una barrera plastica que se coloca sobre la cara para evitar gue gotitas
de saliva 0 mucosidad tengan acceso directo a los 0jos, la nariz o la boca. Este debe
cubrir la cara desde |la frente hasta la barbilla, extendiéndose sobre los lados de la cara.
Se debe colocar luego de tener la mascarilla puesta y antes de colocarse los guantes.

En este momento, no se sabe que nivel de proteccion que proporciona el protector facial
(Face shield) contra el rocio de gotitas respiratorias del usuario ya que no hay suficiente
evidencia para respaldar su efectividad. Por lo tanto, los CDC no recomiendan el usc
de protectores faciales como sustituto de las mascarillas. Sin embargo, es posible que el
uso de una mascarilla no sea factible para algunas personas, por ejemplo, las personas
sordas o con problemas de audicion, o para aquellos que cuidan o interactian con una
persona con problemas de audicidon. Los datos disponibles sugieren que ios siguientes
protectores faciales pueden proporcionar un mejor control que otros:

» Protectores faciales gue se envuelven alrededor de los lados de la cara del

usuario y se extienden por debajo del mentén.
¢ Protectores faciales con capucha.

a. ¢Como usar el protector facial?

e Los usuarios del protector facial o face shield deben lavarse las manos antes
y después de quitarse la careta y evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca al
quitarsela.

o Los protectores faciales desechables deben usarse solo una vez y
desecharse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

+ Los protectores faciales reutilizables deben limpiarse y desinfectarse
después de cada uso de acuerdo con las instrucciones del fabricante o
siguiendo las instrucciones de limpieza del protector facial de los CDC.

¢« NO se recomiendan los protectores faciales de plastico para recién nacidos y
bebés.

Solo los adultos del hogar de cuido deben usar el face shield. Su uso se recomienda al:

= Entregar y recoger los nifios que no sean hebés

* |nspeccionar los nifios

» Realizar cambio de pafial

= Proveer alimentos a los bebés

= Al interactuar con los padres

» Realizar otras tareas que puedan envolver contacto mas cercano con
los nifios, padres o con el personal
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4.4Uso de las batas quirtrgicas
Al igual que los guantes, las batas quirtrgicas actuan como barrera entre el proveedor
de cuidado en el hogar y los nifios o materiales de desecho, manteniendo protegida la
vestimenta del proveedor. Las batas deben cubrir por completo el torso y los brazos, ira
la medida del proveedor de cuidado en el hogar y poseer mangas largas. En ausencia
de las mismas, protéjase con una camisa abotonada exfra grande de mangas largas que
le lleguen a la mufieca.
a. Se recomiendan usar al:
e Entregar y recoger los bebés
e Inspeccionar los nifios
e Realizar cambio de panial
e Proveer alimentos a los bebés
o Al interactuar con los padres
o Realizar otras tareas que puedan envolver contacto mas cercano con los
nifios, padres o con otras personas.

Los encargados de inspeccionar y cuidar infantes deben cambiarse la bata quirdrgica si
la misma se contamina con secreciones del infante como saliva, vomitos, etc. Si la bata
se contamina durante la inspeccion del nifio, el cambio de bata debe realizarse antes de
gue se inspeccione el proximo nific y segun procedimientos recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud. Adjunto los procedimientos a seguir en los Anejos 3 y
32. El proveedor de cuidado en el hogar debe asegurarse de contar con un zafacén con
tapa accesible y fuera del alcance de los nifios antes de remover y descartar la bata y
los guantes contaminados que lleve puesto. Luego, debera higienizarse las manos con
agua y jabén o “hand sanitizer” antes de colocarse la nueva bata y el par nuevo de
guanies. Al realizar el cambio, se asegurard de no contaminar durante el proceso, el
equipo de proteccion personal que lieve puesto (face shield y mascarifia).

4.5Uso de cubiertas de zapatos, “shoe covers”
L.os "shoe covers” se utilizaran para que los adultos autorizados entren al area de juego
de los infantes-maternales o para que los padres de los bebés entren al hogar de cuido
para ver el procedimiento de inspeccion del menor.

¢ Esto solo en los hogares, cuyas facilidades no les permite reubicar el area de
inspeccion de los bebés, en un area visible a los padres.

e Mientras permanece la emergencia del COVID-19, no debe permitirse la
entrada de ningun adulto externo ni interno en el area de gateo y juego de
infantes- maternales, a menos que sea para ofrecer alglin tipo servicio a los
ninos.
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Antes de que el adulto autorizado, entre al area del hogar de cuido, (area de
gateo y juego de infantes- maternales) este avisara su visita a la proveedora
de cuidado en el hogar y esta le tomara la temperatura antes de entrar. Sitiene
temperatura de 100.4 grados 0 mas, no se le permitira su entrada. Sino tiene
esa temperatura (100.4 grados o mas), se le dirigira a un lavamanos
(preferiblemente en el exterior del hogar) para que se lave Jas manos con agua
y jabon o se le proveera “hand sanitizer’ para que se higienice sus manos.
Luego, el adulto autorizado debera colocarse una mascarilla quirdrgica nueva
o una de tela limpia, el "faceshield” y |la cubierta de zapatos (“shoe cover”).
Antes de abandonar el hogar de cuido, dispondra en un zafacdn con tapa y
lejos del alcance de los nifios, la mascarilla y el “shoe cover” usado.

Se lavara las manos con agua y jabén y al salir del hogar se quitara el
“faceshield” y lo guardara en un lugar seguro en su vehiculo (bolsa cerrada)
para limpiarlo y desinfectarlo en su hogar.

Para mayor informacion refiérase al Anejo 4 — Protocolo para uso de cubiertas
de zapatos (“shoe covers”).

5. Llegada y Salida del Hogar de Cuido

La proveedora de cuidado en el hogar solicitara a los padres gue dejen a los
nifos en _un lugar seguro, en la entrada del hogar de cuido, preferiblemente
fuera de la residencia.

Los niflos se recibiran por separado evitando la aglomeracion de los padres a
fa hora de entregar los nifics.

Los nifos se lavaran las manos con agua y jabdén a su llegada al hogar de
cuido y antes de entrar al mismo. Preferiblemente, en algin lavamanos limpio
e higienizado que quede en el exterior del hogar. Dicho lavamanos, debe
contar con jabén liquido, papel toalla y zafacdn con tapa. Sino cuenta con un
favamanos exterior, apliguele un desinfectante de manos (“hand sanitizer”’) que
contenga al menos un 60 % de alcohol y luego lavele las manos con agua y
jabon al entrar al hogar de cuido. El desinfectante de manos (“hand sanitizer’)
se colocara fuera del alcance de los nifios. Se supervisara su uso.

El proveedor de cuidado en el hogar desinfectara, entre cada inspeccién el
boligrafo que usen los padres para firmar la hoja de inspeccién. La
desinfeccién la realizara utilizando alcohol al 60 por ciento o mas. El boligrafo
se colocara al lado de las hojas de firma de ingreso de los padres (hoja de
inspeccion).

El proveedor de cuidado en el hogar utilizard “face shield”, mascarilla
quirdrgica o de tela de varias capas (3 por lo menos) para recibir a los nifios.
Usara también bata quirirgica o camisa exira grande para recibir a los bebeés.
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El proveedor de cuidado en el hogar seleccionara un dia de la semana en el
cual pueda realizar ciertas preguntas de salud a los padres y a los familiares
gue viven en su hogar para, identificar sintomas o posible exposicion al virus.
Ver formulario a utilizar en el Anejo 5 Formulario de Compromiso.

El proveedor de cuidado en el hogar designara un area segura a la entrada del
hogar de cuido (ejemplo, balcdn, entrada de la marquesina, etc.) para que los
padres de los bebés los dejen y los recojan en su asiento para autos (“car
seat”). El proveedor, lo recogera de su “car seat” y lo llevara al area de
inspeccion para realizar la inspeccion, mientras el padre observa el proceso a
seis pies de distancia. Si se le hace dificil cumplir con esta recomendacion,
debido al espacio disponible en el hogar de cuido, el proveedor de cuidado en
el hogar considerara reubicar el area de inspeccién en un area donde el padre
pueda ver el proceso manteniéndose a 6 pies de distancia. Si no le es posible
cumplir con esta recomendacion, permitale al padre, madre o encargado del
bebé entrar al hogar de cuido para ver el proceso de inspeccion. La proveedora
de cuidado en el hogar le tomara la temperatura al padre del bebé antes de
darle acceso al hogar de cuido y la anotara en el formulario de registro de
temperaturas de los padres. (Anejo 6 — Registro de Temperaturas}. Luego,
le facilitara una cubierta de zapatos {‘shoe covers”) o le rociara los zapatos con
alcohol al 60 % o mas. Ademas, le facilitard una mascarilla quirdrgica
desechable nueva y un lavamanos externo con agua, jabon y papel toalla para
gue se lave y seque las manos. En ausencia de agua y jabon, le facilitara *hand
sanitizer”. El frasco de “hand sanitizer” se desinfectara con alcohol, despues
de cada uso. Esta ultima alternativa de inspeccion se les permitira solo a los
padres de infantes que usan panal, debido a que durante su inspeccion se
requiere hacer un cambio de panal.

Luego de realizada la inspeccion, se llevara al infante al interior del hogar.
Como medida de prevencidn de contagio, las personas mayores de edad
(como abuelos) o personas con condiciones de salud cronicas que le hacen
vulnerables al virus (cancer, enfermedades cardiovasculares, asma, enfisema
pulmonar obstructiva, diabetes, etc.), no deberian visitar el hogar de cuido. Sin
embargo, de ninguna manera el proveedor de cuidado en el hogar podra
prohibir su acceso a las facilidades del hogar de cuido.

En la medida en que sea posible, considere rotular las areas (ruta y pasos que
los padres deben seguir para dejar al nifio en el hogar de cuido), areas de
desinfeccion de zapatos, area para colocar a los bebés en su “car seat”y
procedimiento y area para inspeccionar los nifos.
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6. Protocolo de Inspeccion
Lleve a cabo el Protocolo de Inspeccién para prevenir COVID19.

a.

o

Seleccione un dia de la semana para realizar ciertas preguntas de salud a
los padres y a los familiares que viven con él para, identificar sintomas o
posible exposicion al virus. Ver formulario a utilizar en el Anejo 5.
Reciba y examine a los nifios en el exterior (si es posible) a medida gue
llegan.

Tomele la temperatura a su llegada al hogar de cuido.

No admita nifios que con fiebre de 100.4 grados F o mas u otros signos de
enfermedad.

Desinfecte los zapatos del nific con alcohol al 60% o mas o remuévale los
mismos y coléquele un par de zapatos desighados para uso exclusive en
el hogar de cuido.

Oriente a los padres para que transporten a los bebes al hogar de cuido en
sus asientos para auto (“car seats”).

Oriente a los padres, para que al llegar al hogar de cuido, transporie al
infante en su asiento para auto (“car seat”) hasta el area designada en el
hogar de cuido, para entregar y recoger los bebés.

Al momento de la inspeccién de la maiana, el proveedor de cuido en el
hogar debera:

o Utilizar “faceshield”, mascarilla, bata guirirgica o camisa extra
grande para recoger al infante del “car seat” y llevarlo al area de
inspeccion. _

o Mantenerse a distancia segura del padre (6 pies de distancia)
mientras realiza la inspeccion al infante en presencia del padre.

o Llevar al bebé adentro del hogar de cuido, tan pronto finalice la
inspeccion de la mafiana.

Al momento de la inspeccion de la tarde, el proveedor de cuidado en el
‘hogar debera:

o Utilizar "faceshield”, mascarilla y bata quirtrgica o camisa
extragrande para llevar al infante al area de inspeccidn para su
revision final.

o Mantener distancia segura del padre (6 pies de distancia) mientras
realiza la inspeccidn al infante en presencia del padre.

o Devolver al infante al area de entrega y recogido de bebés,
colocarlo y asegurario en su asiento para auto (“car seat’) el cual
debe haber sido colocado por el padre en esta area a su llegada al
hogar de cuido.

o El padre recogera al infante en su asiento para auto {car seat) y se
retirara del hogar de cuido.
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A continuacién, opciones para llevar a cabo la inspeccidn de los nifos:

6.1 Opcion nimero 1

a. Lavese las manos con agua y jabon por 20 segundos. Sino dispone
de agua y jabon, use algun desinfectante de manos gue contenga al
menos un 60 % de alcohol.

b. Coléquese los guantes (/atex o nitrilo).

c. Coléquese detras de una barrera fisica, como una ventana, vidrio,
acrilico o plastico que pueda servir para proteger cara y membranas
mucosas (nariz, boca, ojos), de las gotas respiratorias que pueden
producirse si el nifo gue se examina estornuda, tose o habla.

d. Tome la temperatura del menor:

Verifigue la temperatura del nifio, alcanzandolo a través de la ventana
o detras de alguna barrera que le proteja.

e. Aseglrese, que su rostro permanece detras de la barrera en todo
momento durante el examen.

f.  Si realiza control de temperatura en varias personas, asegurese de
usar un par de guantes limpios para cada nifio y de limpiar
profundamente el termémetro entre cada control.

g. Siusatermometros desechables o sin contacto (temporales) y no tuvo
contacto fisico con el nifio, no necesita cambiarse los guantes antes
del préximo control.

h. Si utiliza termdmetros sin contacto, limpielos con una toallita con
alcohol (alcohol isopropilico en un algodédn) entre un nifio y otro. Puede
reutilizar el mismo pafo, siempre y cuando esté humedo.

i.  Utilizando mascarilla y guantes, desinfecte los zapatos del nifio(a) a
su entrada al centro. Rocielos con alcohol (60 % o mas) a una
distancia segura de los zapatos o solicite al padre un par de zapatos
comodos adicionales para que el nifo los utilice mientras esta en el
centro. Antes de salir del centro, sustituya los zapatos por los que trajo
al llegar al centro.

j. Haga una inspeccién visual del nifo en busca de signos de
enfermedad, que puedan incluir fiebre, sarpullido, mejillas sonrojadas,
fatiga, irrtabilidad extrema, dolor abdominal etc. Los nifios con
sindrome inflamatorio a causa del COVID-19 pueden desarrollar
también: fiebre de varios dias de duracién, vomitos o diarrea, erupcion
en la piel, labios rojos, secos y agrietados, ojos rojos, hinchazon de
manos o pies, dolor en las articulaciones, mareos, problemas en la
vista, dolor de cabeza, palidez.

k.  Averiglie si el nifio ha estado expuesto a alguien en su hogar con
COVID-19. Para esto, utilice el Formulario de Compromiso del
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Padre de Informar Posible Exposicion a COVID 19 que se
encuentra en el Anejo 5. Igualmente determine si aiguien en {a familia
o en el hogar cuida a alguna persona que tiene COVID-19. Si la
respuesta a las preguntas es negativa, permitale al nifio entrar al hogar
de cuido.

Cambiele la mascarilla al nifio(a) y coléquele una nueva. Descarte
la que trajo desde su hogar en un zafacdn con tapa lejos del alcance
de los nifios.

6.2 Opcién nimero 2
Si el distanciamiento fisico o los controles de barrera no se pueden implementar
durante el examen, se puede utilizar equipo de proteccion personal (EPP). Sin
embargo, el uso solamente del Equipo de Proteccion Personal (EPP) como medida
de control, es menos efectivo y mas dificil de implementar, dada la escasez de EPP
y los requisitos de capacitacion. Si se decide inspeccionar los nifios utilizando el EPP:

a. Solicite un adiestramiento sobre como usar el EPP (como usar y

d.

remover la mascarilla, el "faceshield” y los guantes de nitrilo o latex. El
procedimiento para ponerse y quitarse el EPP debe adaptarse al que
tenga disponible en su hogar de cuido. Ver Anejo 3y 3%

Utilice el equipo de proteccion personal (EPP) cuando esté a 6 pies de
distancia de un nifio, su padre o persona a cargo del menor.

Lavese las manos con agua y jabdn y coléquese la mascarilla, la
proteccién de los ojos (gafas o “faceshield’) asegurandose de cubrir
completamente el frente y los lados de la cara. Coldguese un par de
guantes desechables. Considere el uso de una bata (quirtirgica) o bata
extragrande, si anticipa contacto extenso con un nifio.

Tome la temperatura del nifio. Si realiza un control de temperatura en
varias personas, aseglrese de usar un par de guantes limpios para
cada nifio y que el termémetro se limpie profundamente entre cada
control.

Nota: Si usa termometros desechables o sin contacto (temporales) y no
tuvo contacto fisico con una persona, no necesita cambiarse los guantes
antes del préximo control.

e. Siusa termdmetros sin contacto, limpie el termometro entre cada nino.

(si no ha habido contacto con él) con una toallita con alcohol al 60 % o
mas, con alcohol isopropilico (60 % o mas en un algoddn). Puede
reutilizar el mismo pafio, siempre y cuando esté himedo cuando lo
utilice.
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f. Desinfecte los zapatos del nifio a su entrada al hogar de cuido o
coléquele un par de zapatos comodos de uso exclusivo en el hogar. El
proveedor de cuidado en el hogar usara mascarilla y guantes al realizar
este proceso y se mantendra a una distancia segura del zapato. Para
los zapatos, rocielos con alcohol (60 % o mas). Antes de salir del hogar
de cuido, sustitiyale los zapatos por los que trajo al llegar al hogar de
cuido.

g. Realice inspeccion visual del nifio para detectar signos de infeccion, que
podrian incluir fiebre, sarpuilido, mejillas sonrojadas, fatiga, irritabilidad
extrema, dolor abdominal etc.

h. Cambie la mascarilla que el nific (a) traiga de su casa por una nueva.

i. Después de cada evaluacion, quitese y deseche el EPP segln
protocolo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud y
fAvese las manos con agua y jabén por 20 segundos O use un
desinfectante para manos a base de alcohol que contenga al menos
60% de alcohol. St usa el desinfectante, lavese las manos tan pronto
pueda, luego de usar el desinfectante. Si las manos estan visiblemente
sucias, se debe usar agua y jabon antes de usar un desinfectante para
manos a base de alcohol.

7. Protocolo de Cambio de Paiial
Cuando cambie los pafiales de un nifio, lavese las manos y lave las manos del
niflo antes de empezar y utilice guantes.

a. Siga los siguientes pasos para cambiar el pafial:
1) Prepérese para el cambio (incluye colocarse los guantes)
2) Limpie al nifio
3) Remueva la basura (pafiales y toallitas sucias)
4) Coloque el pafial nuevo
5) Lave las manos del nifio
B) Limpie la estacion de cambio de pafiales
7} Lavese las manos (el adulto}

b. Después de cambiar panales:

1) Lavese las manos (incluso si usé guantes) y desinfecte el area
donde cambid el panal. Si esta sucia la superficie del area de
cambio de pafial, limpiela con agua y jabdn o detergente antes
de la desinfeccion.

2) Recuerde que los pafiales de tela reutilizables, no se deben
lavar ni enjuagar en el hogar de cuido. El pafial sucio y el
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contenido del mismo se debe colocar (sin vaciarlo ni enjuagario)
en una bolsa de plastico o en una cubeta para pafiales con tapa
y luego en una bolsa de plastico para entregar a los
padres/encargados del nifio. (Para mas informacion, refiérase ai
Anejo 7 — Protocolo para Cambio de Panal.

8. Identificacion de Sintomas
a. Tan pronto se identifique un nifio con sintomas, proceda a aislar a los demas.

b.

Limpie y desinfecte el area donde el nific estuvo, tan pronto sus padres lo recojan.

9. Monitoreo y Exclusién de Nifios y Padres o Encargados Enfermos

a.

Si existe un brote de COVID 19 en su comunidad, recomiende a las personas con
mayor riesgo de enfermedad grave por COVID-19 consultar a su médico, evaluar
su riesgo y determinar si deben quedarse en casa. Estos son adultos mayores y
personas de cualquier edad que tengan afecciones médicas subyacentes graves.
Monitoree el ausentismo de los nifios al hogar de cuido.

Lleve un registro aparte y confidencial de la asistencia. (Ver Anejo 8 - Tabla de
Monitoreo de Ausencias de los Nifios)

l.os padres informaran al hogar de cuido ausencias por sintomas caracteristicos
del COVID-19 o de cualquier otra enfermedad contagiosa. Ejemplo: Influenza, Mico
plasma, Kawasaki entre ofros. (Ver procedimiento a seguir en Anejo 5 - Formulario
de Compromiso del Padre, Proveedor y Familiares de Informar Posible Exposicion
a COVID 19).

El proveedor de cuidado en el hogar que pertenezca a una Red de Cuido no
ofrecera servicio y se excusara por teléfono con los padres y con el director de la
Red de Cuido cuando ocurra alguna de las siguientes situaciones:

1) El proveedor o algun miembro de su grupo familiar presenta, vive o cuida a
una persona con: tos, fiebre, dificultad para respirar, estornudos, dolor de
garganta, dolor de cabeza constante, ausencia del sentido del olfato o el
gusto, diarreas y congestion nasal.

2} El proveedor o alglin miembro de su grupo familiar, vive o ha tenido contacto
cercano con una persona positiva al COVID-19 o con una persona con orden
médica para realizarse la prueba del COVID-19.

3) E! proveedor o algun miembro de su grupo familiar ha tenido contacto
cercano con alguien que estuvo fuera del pais (hace 14 dias o0 menos).

4) El proveedor o algin miembro de su grupo familiar presenta una

temperatura corporal de 100.4°F o mayor, cuando se toma la temperatura en

la entrada del hogar de cuido.
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Ver procedimiento a seguir en Anejo 5 - Formulario de Compromiso del Padre,
Proveedor y Familiares de Informar Posible Exposicién a COVID 18.

. De igual manera procedera el proveedor de cuidado en el hogar que no pertenezca
a una Red. La Unica diferencia es que lo informara a la Regién de ACUDEN a la
gue pertenezca su hogar de cuido.

. Si surgiera un caso sospechoso de COVID-19, llame a la linea de consulta y
orientacion establecida por el gobierno (787) 999-6202. En caso de acudir
directamente a una facilidad médica, llame antes a su médico y digale que usted
pudiera ser un caso del coronavirus novel. Esto le permitira a la clinica o al hospital
prepararse antes de su llegada para proteger al personal, a otros pacientes vy
visitantes.

Por lo general, lo que se hace es colocar a la persona afectada y los que
compartieron con esta en cuarentena hasta que se reciban los resultados de las
pruebas moleculares. La cuarentena, es la separacion y limitacidn de movimiento
de una persona que no esta enferma, pero que ha estado en contacto con alguien
enfermo. Se hace para observar si la persona desarrolla o no la enfermedad y se
hace por el tiempo que tardan en aparecer los sintomas, que en el caso del COVID-
19, actualmente es hasta 14 dias.

Si se confirma COVID-19 en un nifio{a) o en alglin miembro de su hogar:

1) Notifigue al Departamento de Salud local sobre la situacidn. Programa de
Salud Ambiental (787) 692- 6303. Oficina de Epidemiologia
http://www . salud.gov.pr/Dept-deSalud

2) Solicitele al padre del menor que resulté positivo a la prueba, dos
resultados negativos de la prueba de forma consecutiva con espacio de
24 horas entre pruebas.

https:/iwww.cdc.gov/coronavirus/2019ncov/hep/disposition-
hospitalized-patients.html.

Nota: Ademas, debera traer certificado médico que indique que
puede regresar al hogar de cuido.

3) De acuerdo con los requisitos de la Ley HIPAA, informe a las personas
que tuvieron contacto cercano con la persona o nifio que resulté positivo
al COVID-19. Estos, deben permanecer fuera de del hogar de cuido
hasta que presenten un resultado negativo a la prueba COVID-19 o hasta
gue permanezcan en sus casas por 14 dias atentos a su estado de salud.
Luego de los 14 dias deberan presentar certificado médico que indique
que pueden regresar a sus labores en ef centro.

4) Si se confirma que el proveedor o algan miembro de su grupo familiar
estuvo expuesto al virus, informe a los padres que es posible que los
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nifios hayan estado expuestos al COVID-19 en el hogar de cuido,
mientras mantiene confidencialidad.

5) Cierre las areas utilizadas por la persona enferma. Las otras personas en
el hogar de cuido que hayan tenido contacto cercano con la persona
enferma (ej. menos de 6 pies) se deben considerar expuestos al virus.

8) Cese el servicio en los hogares de cuido cuando el proveedor o aigin
miembro de su grupo familiar presente sintomas. Esto hasta que el
proveedor o el familiar enfermo presente dos resultados negativos de
prueba molecular de forma consecutiva con espacio de 24 horas entre
pruebas.

7) Cierre las areas del hogar de cuido utilizadas por la persona enferma y
espere hasta 24 horas o el mayor tiempo posible para limpiarlas y
desinfectarlas para permitir gue las gotas respiratorias de la persona
enferma se asienten en las superficies.

8) Instruya a los familiares saludables, que estuvieron expuestos al COVID-
19, a que sigan las precauciones recomendadas por los CDC.

9) Tan pronto transcurran las 24 horas, abra las puertas y ventanas
exteriores para aumentar la circulacion de aire en las areas.

10)L.impie y desinfecte profundamente todas las areas utilizadas por la
persona enferma, como bafios y areas comunes.

11)}Contintie con la limpieza y desinfeccion de rutina.

12)Cuando termine, lavese las manos con agua y jabon por 20 sequndos.

9.1 Procedimiento de revisién diaria del estado de salud del proveedor de cuido
en ei hogar y de su grupo familiar

a. Diariamente, el proveedor de cuidado en el hogar y los miembros de su
familia se tomaran la temperatura antes de que los nifios lleguen al
hogar de cuido.

b. El proveedor de cuidado en el hogar tomaré la temperatura corporal de
su familiar de la siguiente forma:

1) Estirara su brazo e irradiara en el medio de la frente de su
familiar, en el area gue queda entre las cejas.

2) Se asegurara que el termdmetro esté a 2 pulgadas de la piel de
su familiar. No tocara su piel.

3) Anoctara la hora y la temperatura corporal en el Registro de
Temperatura Corporal para Familiares del Hogar de Cuido. Ver
Anejo 6.

4) El termometro sonara si detecta una temperatura igual o mayor
a 1004 F. Esto significa que el proveedor o su familiar tiene
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fiebre. En ese caso, no ofrezca servicio y acuda o refiera a su
familiar al médico para que investigue el origen de su fiebre. Tan
pronto acuda al médico, complete el informe de Investigacion
relacionado al COVID-19.

5) Luego de cada uso, pasara un pafio con sanitizer al film wrap
que rodea el termometro, Nunca al lente.

8) Reemplazara el “film wrap” al finalizar el dia de trabajo.
Recuerde que el *film wrap” cubre el termémetro, pero no el area
del lente.

7) Mantendra el termometro en el area de inspeccion del centro.

8) Si la temperatura corporal no excede los 100.4 grados F, el
proveedor puede ofrecer servicio y los nifios pueden entrar al
hogar de cuido luego de lavarse las manos con agua y jabdn o
usar el *hand sanitizer”.

10.Estrategias de Distanciamiento Fisico
El distanciamiento fisico consiste en permanecer alejado de entornos con grandes
congregaciones, evite recibir visitas y trate de que su familia mantenga distancia de los
nifios a su cargo.
a. Cancele o posponga eventos festivos.
b. De ser posible, a la hora de la siesta garantice que las cunas, catres y
“kindermats”, estén lo mas separadas posible (idealmente a 6 pies una
de otra). Evalle ubicar a los nifios de manera que la cabeza de uno
apunte a los pies de otro para reducir ain mas la posible propagacion
de virus.

10.1Lave, alimente o sostenga en brazos al nifio

Es importante consolar a los bebés y a los nifios pequefios que lloran, se sienten fristes
y/o ansiosos, y es muy frecuente que necesiten estar en brazos. En la medida de lo
posible, al lavar, alimentar o sostener en brazos a un nifio, los proveedores de cuidado
en el hogar se pueden proteger con batas quirlirgicas o con una camisa abotonada extra
grande de mangas largas. Su cabello permanecera recogido en una cola de caballo o
mofio alejado del cuello de la camisa.

a. Los proveedores de cuidado en el hogar deben lavarse las manos, el cuello
y cualguier otra zona que haya entrado en contacto con las secreciones de
un nifo.

b. Los proveedores de cuidado en el hogar deben cambiar la ropa del nifio si
tiene restos de sus secreciones. Deben cambiarse la camisa abotonada o
bata quirlrgica si se manchd con secreciones y volver a lavarse las manos.
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c. Los proveedores de cuidado en el hogar colocaran la ropa contaminada en
una bolsa de plastico o la lavaran en una lavadora.

d. Los bebés, nifios pequefios y los proveedores deben tener varias mudas
de ropa limpias a la mano en el hogar de cuido.

e. Los proveedores de cuidado en el hogar deben lavarse las manos antes y
después de tocar los biberones preparados en casa o preparados en el
hogar de cuido. '

Nota: Las botellas, mamaderas y otros equipos utilizados para la alimentacién con
biberdn se deben limpiar a profundidad después de cada uso con un cepillo para
biberones, agua y jabon.

10.2 Ambientes de Desarrollo

d.

Evalle si cumple con el distanciamiento fisico. Algunas recomendaciones
generales son.
Integre las areas fisicas, para proveer espacios abiertos y facilitar los procesos de
limpieza y desinfeccidn. L.os muebles pueden servir como estrategia para separar
areas de manera gue apoyen el distanciamiento fisico.
Mantenga las superficies despejadas de manera que pueda limpiarlas vy
desinfectarlas facilmente.
En todo momento, el proveedor de cuidado en el hogar debe contar con el equipo
de proteccion.
No se recomienda el uso de alfombras.

Notas: Cuando hablamos de distanciamiento fisico, entendemos que es un concepto de
dificil manejo dado la naturaleza de los nifios, no subestimemos la capacidad de aprender
y adaptarse de estos ante diferentes situaciones. Es importante integrar en la rutina diaria
las estrategias de prevencion y educar a los nifios acerca de las mismas y entender que
no es posible el cuido de infantes y maternales desde la distancia fisica.

Promovamos este distanciamiento fisico, manteniendo un enfoque de compromiso
social. Mantenga un distanciamiento fisico socialmente comprometido. Establezca
estrategias como, crear un boletin de mensajes a las familias, continuar con las muestras
de carifio por videos, llamadas, promueva la empatia y el respeto. (Ver Anejo 9 — Los
nifios y el COVID).
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11.Recibo y Preparacién de Alimentos
No hay evidencia publicada de que las personas hayan desarrollado la enfermedad
COVID-19 al tocar alimentos o empaques de comida. Sin embargo, el virus que causa
esta enfermedad puede sobrevivir en superficies y objetos por cierto tiempo. La
evidencia disponible sugiere que este puede durar hasta 3 dias en superficies duras
como metal o plastico, y alrededor de 1 dia en superficies suaves/blandas como el
carton.

a. Ellavado de manos continGia siendo un paso fundamental para reducir la
propagacion de COVID-19 y debe hacerse con frecuencia. Antes de
preparar alimentos y antes de comer, lave sus manos completa y
cuidadosamente con agua limpia y jabon durante al menos 20 segundos.

b. Use guantes de un solo uso siempre que manipule alimentos listos para
comer. Si los guantes se contaminan, tirelos y pdngase un par nuevo.
Como alternativa a los guantes, los alimentos se pueden manejar con
espatulas, tenazas u otros utensilios. El uso y lavado diario de los
delantales, es otro aspecto de seguridad e higiene que deben llevar a
cabo las personas que manipulan, cocinan y sirven alimentos. -

c. Deseche cualquier alimento expirado. Limpie y desinfecte a profundidad
todas las areas de almacenaje, preparacion y servicio de alimentos.
Cuando se trata del coronavirus (COVID 19), hay un término que
probablemente escuchara mas menudo: desinfectar.

11.1 Recibo de los alimentos
Procedimiento especial para recibir los alimentos
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a. El proveedor de cuidado en el hogar debe desechar las cajas de carton en
donde vienen los alimentos. De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS), el virus puede vivir 24 horas en superficies de cartdn y 72 horas
en superficies de cajas plasticas de alimentos por lo que se recomienda seguir
las reglas de seguridad contra el COVID-19 al manejar estos materiales que
incluyen uso de guantes, mascarillas y lavado de manos con agua y jabén por
20 segundos antes, durante y después de manejar estos materiales.

NOTA: Segun la Organizacion Mundial de la Salud, actualmente, no hay
ningun caso confirmado de contagio de la COVID-19 a traves de los alimentos
o de sus envases. De acuerdo con el CDC, es méas probable que cualquier
riesgo provenga del contacto cercano con el suplidor de alimentos. La
Administracion de Alimentos y Drogas (FDA) indica que, si usted lo deseas,
como medida de proteccion adicional, puede lavarse el envase de los
alimentos y dejar que se sequen. Otra medida que se puede considerar es
dejar reposar los alimentos que no requieren refrigeracion, siempre y cuando
estos se guarden en algun lugar apartado y seguro durante 3 dias.

11.2 Alimentos frescos que no se cocinaran antes de comer

El proveedor de cuidado en el hogar debe orientar a los padres para que estos
manejen adecuadamente los alimentos y los envases que los contienen, antes de
entregarlos al hogar de cuido. Entre las recomendaciones a seguir al manejar
alimentos se encuentran las siguientes:

a. Lave los alimentos cuidadosamente con abundante agua corriente (bajo el
chorro de agua). Si lo desea, use un cepillo para fregarffrotar/taliar
vegetales/verduras y talle/frote vigorosamente la superficie de los alimentos
con agua y con un poco de jabon. Sea cuidadoso(a) con los productos
suaves/delicados. Este método es efectivo para eliminar patogenos de la
superficie.

b. Después de cada uso, lave el cepillo para fregar/frotar/tallar con agua y
jabén adicionales. No se sabe si otros enjuagues populares como el vinagre
sean realmente efectivos para matar virus.

c. Alimentos perecederos deben ser refrigerados o congelados
inmediatamente (especialmente articulos gue se tocan con frecuencia,
tales como los envases de leche).

d. Una precaucion razonable es lavar la superficie del envase/empaque con
un poco de jabon y agua. Aseglirese de lavar sus manos nuevamente
después de hacerlo.
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Servicio de los alimentos

a. Opte por servir las comidas usando guantes y colocando a los nifios a seis
(6) pies de distancia uno del otro.

b. Debe ser excluida de la preparacion y manejo de los alimentos, cualguier
persona que tenga signos o sintomas de enfermedad incluidos vomitos,
diarrea y llagas infecciosas en la piel que no puedan cubrirse, o que estén
potencial o realmente infectadas por bacterias, virus o parasitos que
puedan transportarse en los alimentos.

c. Elproveedor de cuidado en el hogar debe usar utensilios adecuados, tales
como espatulas, pinzas, guantes de un solo uso y utensilios para servir los
alimentos. No pueden hacer contacto con los alimentos expuestos y listos
para comer con las manos desnudas. Nadie con erupciones cutaneas
abiertas o infectadas debe preparar alimentos a menos que las lesiones
estén cubiertas con guantes de un solo uso no porosos (como latex o
vinilo).

d. En los hogares de cuidado infantil familiar grandes, los miembros gue
participan en el proceso de preparacion o manipulacion de alimentos no
deben cambiar los pafiales. Los que trabajan con nifios con pafiales no
deben preparar ni servir alimentos para grupos de nifios mayores.

e. El proveedor de cuidado en el hogar debe lavarse las manos con agua y
jabén por 20 segundos antes de manejar la comida de los bebeés y de los
nifos pequenos.

f. Los fregaderos que se utilizan para la preparacion de comidas no se deben
usar con ningun otro fin.

g. Los proveedores deben garantizar que los nifios se laven las manos antes
de e inmediatamente después de comer.

h. Los proveedores deben lavarse las manos antes de preparar la comida y
después de ayudar a los nifios a comer.

Ingerir alimentos en lugares cerrados concurridos sin mascarilla

Es poco probable, que las personas usen proteccidon facial mientras comen,
mastican hablan e ingieren bebidas o gue permite una propagacion mas facil del
virus a través de las gotas bucales. Hablar en voz mas alta también aumentar el
riesgo. Para evitar la exposicidn al virus debe permitir que 10s nifios consuman sus
alimentos antes que los adultos. Tan pronto se alimenten, ubiquelos fuera del area
donde los adultos del hogar consumiran sus alimentos. Soliciteles a los padres los
platos o envases en los cuales le servira los alimentos al nifio. Rotulelos con su
nombre y utilicelos solo para ese menor. No sirva los alimentos de los nifios en
los platos y/o envases de los adultos del hogar. Si los envases permanecen en el
hogar de cuido, limpielos con agua y detergente de fregar. Luego desinféctelos
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con una dilucion de agua y cloro de 2 cdtas de cloro (5.25%-6.25%) en 1 galon de
agua. Si los alimentos vienen del hogar del nifio, los mismos deben calentarse en
el envase que el nifio traiga desde su hogar. No se recomienda lavar en el hogar
de cuido los envases gue vienen del hogar del nifio por el riesgo de exposicion a
COoVID 19.

Cepillado Dental

Debido al riesgo de exposicién al COVID-19, no se recomienda el cepillado de los
dientes en los hogares de cuido. El virus que causa COVID19 puede transmitirse
a través de secreciones infectadas como saliva y secreciones respiratorias o por
via respiratoria por gotitas que tienen> 5-10um de diametro. Las gotitas de <5um
de diametro se denominan nticleos de gotitas o aerosoles y a través de estas, se
puede propagar el virus.

Es importante que se oriente a los padres para que realicen el cepillado de los
dientes en su hogar, antes de llegar al hogar de cuido e inmediatamente al
regresar a su hogar.
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Forma Correcta del Lavado de Manos

1. Abrala pluma de agua. 2. Aplique jabén. 3. lavelas manos dela 4.  Frote las manos
parte mas limpia a la mas durante 15 a 20
sucia y entre los dedos. segundos. Limpie la

parte posterior de las
manos y unas.

5.  Enjuague las manos. 6. Seque las manos con 7. Cierre la llave del aguay.
papel toalla. abra la puerta usando
un papel toalla.

8.  Eche el papel toalla al
zafacon.
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+COMO DESCARTAR MATERIALES CONTAMINADOS CON SANGRE
Y/O FLUIDOS CORPORALES?

Los fluidos corporales son sustancias que fluyen o se producen en el interior del cuerpo. Pueden, causar
enfermedades infecciosas si nos exponemos a estos sin proteccion. Ejemplo de estos fluidos son la
sangre, orina, excreta (heces), saliva, vomitos, secreciones de |la nariz y descargas (a través de ojos,
nariz y piel). '

Podemos evitar la exposicion con estos fluidos si seguimos practicas de prevencion y precaucion al
manejar y disponer materiales contaminados:

« Utilice barreras de proteccion cuando pueda estar en contacto con sangre o fluidos corporales o
materiales y/o equipos contaminados con los mismos. Por ejemplo: guantes desechables, papel
de camilla o cubierta para cambio de pafial, papel toalla, pafiuelos desechables y proteccion para los
ojos

v" guantes desechables — de material no poroso, de nitrilo bio-seguros para limpiar areas
contaminadas con sangre o fluidos corporales. Estos guantes no se lavardan o
descontaminaran para volverlos a usar.

v' guantes utilitarios multi-usos desechables o no desechables- para limpiar areas,
remover sabanas o telas sucias. Si no son desechables, se deben limpiar y enjuagar y luego
desinfectar. Se deben remover, secar y almacenar lejos de areas de preparacion de
alimentos.

e Asista a un adiestramiento anual sobre medidas de precaucion universales para prevenir
exposicion a sangre.

e Siga el procedimiento de lavado de manos
v ¢Cuando?
o Antes de iniciar las labores, preparar o ingerir alimentos
o Antes y después de atender los nifios, manipular heridas, cambiar pafiales,
inspeccionar a los nifios y de poner y quitarse los guantes.
o Después de estar en contacto con fluidos corporales, de manipular objetos
contaminados, de limpiar la nariz, ojo o boca del nifio y de finalizar las labores del dia.
v ¢iCoémo?
o Usando jabdn liquido y frotandose vigorosamente las manos con agua y jabén.
o Secandose las manos con papel toalla y cerrando el grifo del agua con el papel toalla.
o Depositando el papel en un zafacén con tapa.
v' ¢Donde?
o En un lavamanos equipado con agua, jabon liquido y zafacdn con tapa.

e Maneje, limpie y desinfecte con precaucién materiales y areas contaminadas con sangre o fluidos
corporales.
v" Ropa contaminada con sangre
o Quitese la ropa que lleve puesta y también la ropa del nifio (a) si la misma se ha
contaminado.

|
ﬁ.



¥ PROGRAMA
CHILD CARE

¢ Como descartar materiales contaminados con sangre o fluidos corporales?

o Lavese con agua y jabdn la parte la parte del cuerpo contaminada.

o Pdéngase ropa limpia tanto usted como el nifio(a).

o Coloque la ropa contaminada en una bolsa plastica. Amarrela de forma segura y
enviela al hogar del menor.

v Mapos y otros equipos
o Lavelos con detergente y luego desinféctelos con solucién o producto desinfectante
y déjelos secar al aire.

v Areas contaminadas con sangre o fluidos corporales (pisos, mesas, alfombras,
inodoro, etc.)

o Evite tocar con las manos desnudas las superficies contaminadas con derrames de
vomitos, orina, heces, sangre, saliva, secrecion nasal, ojos con descargas, lesiones,
etc.

o Utilice guantes.

o Limpie (frote con agua y jabon y luego enjuague).

o Desinfecte rapidamente los derrames de sangre y fluidos corporales. (desinfectar-
aplicar solucién de agua y cloro o algun producto desinfectante al area contaminada).

v" Puede desinfectar con:

o 1-3 cdas de cloro en un cuartillo (32 onzas) de agua o con
o Yadetaza a % taza de cloro en 1 galén de agua (128 onzas) o con un
o desinfectante registrado por la EPA como el Lysol.

v Coloque la basura infectada con excreta, orina, sangre y otros derrames infecciosos en
un zafacén separado al resto de la basura.

Referencia:

American Academy of Pediatrics, American Public Health Association, National Resource Center for
Health and Safety; Guidelines for early care and education programs. 3™ Edition. Elk grove Village, IL:
American Academy of Pediatrics; Washington, DC: American Public Health Association.

Revisado: 05/2017



Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incluida la bata

1 Quitese todos los | 2 Pdngase el traje | 3 Pase al area limpia que 6 Higienicese las manos.
efectos persona- aséptico y las esta en la entrada de la i 3 g
les (joyas, reloj, botas de goma? unidad de aislamiento. %UD \I[h,{/ﬂ
teléfono mavil, en el vestuario. 0\ { ‘ﬁ 7
boligrafos, etc.). O 4 Haga una inspeccion vi- £V o sy 28
v sual para cerciorarse de ‘
que todos los compo- M
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proteccion personal bajo o
la orientacion y super- ;
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vision de un observador | % Y
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7 Pongase guantes 8 Pongase una bata
(guantes de nitrilo desechable
para examen). hecha de una tela resis-

tente a la penetracion de
sangre u otros humores
corporales O de agentes
patdgenos transmitidos
por la sangre.

10 Pongase una careta protectora 0 11 Péngase equipo para cubrir la ca- 12
gafas protectoras. beza y el cuello: gorra quirtirgica Pdngase un
que cubra el cuello y los lados de delantal
la cabeza (preferiblemente con impermeable
careta protectora) 0 capucha. desechable
(si no hay
delantales
desechables,
use un delantal
impermeable

reutilizable para
trabajo pesado).

13 Pongase otro _ . -
1 Si no hay botas, use zapatos cerrados (tipo mocasin, sin cordones, que cubran por
par de guantes completo el empeine y el tobillo) y cublertas para zapatos (antidesiizantes y
(preferente- preferentemente impermeables).
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Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal, incluida la bata

1 Quitese el EPP siempre bajo la orienta- 3 Quitese el delantal inclinan-

cion y supervision de un observador ca-
pacitado (colega). Asegurese de que haya
recipientes para desechos infecciosos en
el area para quitarse el equipo a fin de
que el EPP pueda desecharse de manera
segura. Debe haber recipientes separa-
dos para los componentes reutilizables.

2 Higienicese las manos con los guantes
puestos’.

4 Higienicese las manos
dose hacia adelante, con con los guantes puestos.
cuidado para no contami-
narse las manos. Al sacar-
se el delantal desechable,
arranqueselo del cuelloy
enrollelo hacia abajo sin
tocar la parte delantera.
Después desate el cinturdn
de la espalda y enrolle el
delantal hacia adelante.

5 Quitese los guantes ex-
ternos y deséchelos de
una manera segura. Use
la técnica del paso 17.

6 Higienicese las manos
con los guanies puestos.

7 Quitese el equipo que cubra la cabeza y el cuello, con cuidado para 9 Para sacarse la bata,
no contaminarse la cara, comenzando por la parte trasera inferior de primero desate el
la capucha y enrolldndola de atras hacia adelante y de adentro hacia nudo y después tire

afuera, y deséchela de manera segura.

8 Higienicese las manos con los guantes puestos.

de atras hacia ade-
lante, enrollandola de |
adentro hacia afuera,
y deséchela de una
manera segura.

10 Higienicese las
manos con los
guantes puestos.

11 Séaquese el equipo de proteccion ocular tirando de la cuer- 13 Para quitarse la mascarilla, en
da detras de la cabeza y deséchelo de una manera segura. la parte de atras de la cabe-

12 Higienicese
las manos
con los guan-
tes puestos.

za primero desate la cuerda
de abajo y déjela colgando
delante. Después desate la
cuerda de arriba, también en
la parte de atras de la cabeza,
y deseche la mascarilla de
una manera segura.

14 Higienicese las manos con los guantes puestos.

15 Saquese las hotas de goma sin tocarlas
(o las cubiertas para zapatos si las tiene
puestas). Si va a usar las mismas botas
fuera del area de alto riesgo, déjeselas
puestas pero limpielas y descontaminelas
apropiadamente antes de salir del area
para quitarse el EPP2.

16 Higienicese las manos con los guantes
puestos.

17 Quitese los guantes cuidadosamente con la técnica apropiada y
deséchelos de una manera segura.

18 Higienicese las manos.

1 Al trabajar en el drea de atencion de pacientes, hay que cambiarse los guantes externos antes de pasar de

un paciente a ofro y antes de salir (cAmbieselos después de ver al Gitimo paciente).

2 Para descontaminar las botas correctamente, pise dentro de una palangana para la desinfeccion del calzado
con solucion de cloro al 0,5% (y quite la suciedad con un cepillo para inodoros si estan muy sucias de barro
o0 materia orgénica) y después limpie todos los lados de las botas con solucidn de cloro al 0,5%. Desinfecte
las botas remojéndolas en una solucion de cloro al 0,5% durante 30 minutos, por lo menos una vez al dia, y

\ Organizacion /725X organizacion

i) Panamericana X% Mundial de la Salud
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ANEJO 4

PROCEDIMIENTO PARA ENTRAR AL AREA DE JUEGO
DE INFANTES/MATERNALES UTILIZANDO CUBIERTAS DE ZAPATOS
(SHOE COVERS), PANTUNFLAS O MEDIAS QUE NO RESBALEN

Objetivo: Evitar la propagacion de enfermedades adquiridas a través de zapatos
contaminados con gérmenes del piso.

Area de aplicacién: Infantes, maternales

Alcance de los procedimientos: centros, hogares licenciados y hogares exentos no
familiares (HENF)

Definiciones:

s Cubierta de zapatos (“shoe covers”)- es una barrera protectora para los
zapatos hecha de tela no tejida / polietileno con una tira elastica cosida para un
agarre adecuado.

o Pantuflas - zapatillas sin talon de suela plana, delgada, no resbaladiza

Procedimiento:

Persona Responsable Procedimiento Frecuencia
Proveedor de cuidado | Designara un area de juego para Cuando sea
en el hogar los infantes/maternales en la que necesario
nadie camine con zapatos
expuestos.
Proveedor de cuidado | Supervisara y se asegurara que Diariamente
en el hogar las personas que entren al area

de juego cumplan con una de las
siguientes opciones:

v" Utilicen pantuflas para uso
exclusivo en el area de
infantes.

v" Utilicen cubierta de zapatos
(“shoe covers”) para uso
exclusivo en el area de
infantes.
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Procedimiento:

Persona Responsable

Procedimiento

Frecuencia

Proveedor de cuidado
en el hogar

v Utilicen medias limpias de
material no resbaladizo para
uso exclusivo en el area de
juegos infantes/maternales.

v Utilicen cubiertas de zapatos
(“shoe covers”) sobre los
zapatos utilizados fuera del
area de juego de los
infantes/maternales.

Diariamente o
cuantas veces lo
amerite

Proveedor de cuidado
en el hogar

Colocara un apartado o zapatera
en la entrada del salén de
infante/maternal.

Diariamente o
cuantas veces lo
amerite

Proveedor de cuidado
en el hogar

Limpiara y desinfectara el
apartado o zapatera.

Cada vez que sea

necesario o por lo

menos una vez al
dia.

Proveedor de cuidado
en el hogar

Se asegurara que las pantuflas,
medias o cubierta de zapatos de
uso exclusivo en el hogar de
cuido, se cologuen en un
apartado y/o espacio de
zapatera, previamente
identificado con su nombre.

Diariamente al
terminar de
usarla(o)s

Proveedor de cuidado
en el hogar

Se asegurara se descarten las
cubiertas de zapatos (“shoe
covers”) contaminados o se
reemplacen las medias o
pantuflas contaminadas por
medias o pantuflas limpias.

Inmediatamente

Proveedor de cuidado
en el hogar

Se asegurara que los padres,
madres o encargado(a)s de los
nifios utilicen las cubiertas de
zapatos (“shoe covers”) antes de
entrar al area de juego de los
infantes/maternales.

Diariamente
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Procedimiento:

Persona Responsable Procedimiento Frecuencia
Padre, madre o Descartara en un zafacon con Diariamente o cada
encargado(a) del tapa, las cubiertas de zapatos vez que las utilice.
nino(a) usadas (“shoe covers”), al salir
del area de juego de los
infantes/maternales.

Referencia:

American Academy of Pediatrics, American Public Health Association, National Resource Center
for Health and Safety; Guidelines for early care and education programs. 3™ Edition. Elk grove
Village, IL: American Academy of Pediatrics; Washington, DC: American Public Health
Association.
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COMPROMISO DEL PROVEEDOR DE CUIDADO EN EL HOGAR Y SU FAMILIA A
INFORMAR EXPOSICION O SINTOMAS DE COVID-19

Los proveedores de cuidado en el hogar y sus familiares:

1. Antes de reintegrarse a sus labores en el hogar de cuido, firmaran el documento,
Compromiso del Proveedor de Cuidado en el Hogar y sus Familiares de
Informar Sintomas de Enfermedad. El documento compromete al proveedory a su
familia a notificar de inmediato si tiene alguno de los sintomas de enfermedad
asociados a enfermedades transmitidas por alimentos o a la enfermedad novel del
COVID 19.

Director de la Red y Personal Regional de ACUDEN a la que Pertenezca el Hogar
de Cuido:

1. Enfatizara la importancia de que el proveedor de cuidado en el hogar y su familia
comiencen a recibir nifios en el hogar de cuido, en buen estado de salud.

2. Informara al proveedor de cuidado en el hogar, la responsabilidad que tienen de
notificar si ellos o sus familiares presentan sintomas de enfermedad asociados al
COVID-19, para que se puedan tomar las acciones pertinentes para prevenir la
transmision y propagacion de la enfermedad en el hogar de cuido.

3. Orientara a los proveedores de cuidado en el hogar para que no ofrezcan servicio y
se excusen por teléfono con los padres y con el director de la Red de Cuido o con
el personal de la Regién de ACUDEN a la que pertenezca el hogar de cuido, si
estan bajo las siguientes situaciones:

v El proveedor o algin miembro de su grupo familiar presenta, vive o cuida a una
persona con: tos, fiebre, dificultad para respirar, estornudos, dolor de garganta,
dolor de cabeza constante, ausencia del sentido del olfato o el gusto, diarreas y
congestion nasal.

v El proveedor o algin miembro de su grupo familiar, vive o ha tenido contacto
cercano con una persona positiva al COVID-19 o con una persona con orden

médica para realizarse la prueba del COVID-19.
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v El proveedor o algin miembro de su grupo familiar ha tenido contacto cercano
con alguien que estuvo fuera del pais (hace 14 dias o menos).

v El proveedor o algin miembro de su grupo familiar presenta una temperatura
corporal de 100.4°F o mayor, cuando se toma la temperatura en la entrada del

centro.

NOTA:

1.

ElI CDC define como contacto cercano todo individuo que estuvo a 6 pies o menos
por 10 minutos o mas de la persona con COVID-19 o las secreciones de esta. El
contacto cercano y prolongado puede ocurrir cuando vives, cuidas, visitas,
transportas, trabajas o permaneces en una sala de espera o habitacion

El COVID-19 puede transmitirse por el contacto cercano con personas enfermas,
a través de gotitas respiratorias que se producen cuando una persona infectada

tose, estornuda o habla y por el contacto con superficies contaminadas.
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COMPROMISO DEL PROVEEDOR DE CUIDADO EN EL HOGAR Y DE LOS
MIEMBROS DE SU FAMILIA DE INFORMAR A LA RED DE CUIDO O AL
PERSONAL REGIONAL DE ACUDEN, EXPOSICION O SINTOMAS DE COVID19

Yo, , entiendo la responsabilidad que tengo de

cumplir con los Protocolos para Prevencion de la Propagacion del COVID-19 dentro y

fuera del Hogar de Cuido

1. Me comprometo a llevar a cabo, las medidas preventivas para evitar contagio con

COVID19, dentro y fuera del hogar de cuido.

2. Me comprometo a notificar de inmediato al personal a cargo si:

e Presento o vivo bajo el mismo techo con una persona que tiene los sintomas
de COVID-19 tales como: tos, dificultad para respirar (sentir que le falta el aire),
fiebre, escalofrios. dolor muscular, dolor de garganta, perdida reciente del
olfato o el gusto, nauseas, vomitos, diarreas, etc.

e Alguien en mi entorno familiar ha dado positivo a la prueba de COVID-19.

e Soy diagnosticado con la enfermedad de COVID-19.

e He viajado en los ultimos 14 dias, previo a reportarme al centro,

Entiendo, que de ocurrir cualquiera de las situaciones antes mencionadas se me
imposibilita trabajar en el hogar de cuido. Que para poder reintegrarme a mis labores

deberé presentar certificado médico escrito por un doctor en medicina licenciado en P.R.

Nombre del proveedor de cuidado en el hogar Firma del proveedor de cuidado en el hogar
o de su familiar o de su familiar
/__J
Firma del Director de la Red o Personal Fecha: (dia/mes/afio)

Regional de ACUDEN
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COMPROMISO DEL PADRE DE INFORMAR Al PROVEEDOR DE
CUIDADO EN EL HOGAR, DIRECTOR DE LA RED DE CUIDO O PERSONAL
REGIONAL DE ACUDEN, EXPOSICION O SINTOMAS DE COVID19

Los padres contestaran las siguientes preguntas, antes de que sus hijos(a)s puedan

reingresar al hogar de.cuido:

e Su hijo(a), ¢usted o alguna persona que viva bajo su mismo techo ha presentado los
sintomas de COVID-19? Estos son: tos, dificultad para respirar (sentir que le falta el aire),
fiebre, escalofrios. dolor muscular, dolor de garganta, pérdida reciente del olfato o el
gusto, nauseas, vomitos, diarreas, etc.

Si No

e 4 Alguien en su entorno laboral, ha dado positivo a la prueba de COVID-197?
Si No

e ¢ Usted o su hijo(a), ha recibido un diagnostico positivo a la prueba de COVID 19 o ha
estado expuesto a alguien con un diagnéstico positivo?
Si No

e ;Usted o su hijo (a) ha viajado en los ultimos 14 dias, previo a reportarse al centro?

Certifico haber leido y entendido la informacion antes provista. Me comprometo a notificar
inmediatamente al personal a cargo, cualquier sintoma o diagndstico médico positivo a

COVID 19 que yo reciba, mi hijo(a) o algin miembro de mi entorno familiar o laboral.

Nombre padre, madre o encargado(a) Firma del padre, madre o encargado(a)
[/
Firma del Director de Centro Fecha: (dia/mes/afio)
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Registro de Temperatura del Proveedor del Hogar de Cuido y sus Familiares

ANEJO 6

Nombre y
Apellidos

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fiebre-100.4 grados F
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Registro de Temperatura de los Padres de Infantes
Naimbre: dal Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha
Padres [ I I I AR §

Fiebre-100.4 grados F

Nota: Este formulario se utilizara si el padre de infante entra al centro a ver el procedimiento de inspeccion diaria.
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PROTOCOLO DE CAMBIO DE PANALES

Cuando cambie los pafiales de un nifio, lavese las manos y lave las manos del nifio antes

de empezar y utilice guantes. Siga procedimientos seguros de cambio de pafales.

Coloque carteles con los procedimientos en todas las areas de cambio de pafiales. Siga

los siguientes pasos al cambiar el paial:
Paso 1: Tenga todo lo que necesita a la mano.

+ Antes de llevar al nifio al area de cambio de panal, l[avese las manos y
traiga los articulos que necesita al area, tales como: papel cambiador no
absorbente, pafal limpio, ropa limpia (si la necesita), toallas hiumedas
desechables, bolsa plastica péra disponer la ropa sucia guantes
desechables de nitrilo, y la cantidad de crema de pafial que va a utilizar en
un pedazo de papel.

4+ Coloque el papel cambiador no absorbente de un tamario suficiente para
cubrir la superficie desde los hombros del nifio hasta un poco mas alla de
los pies.

4+ Coloéquese los guantes desechables antes de manejar pafales o ropa sucia.

Paso 2: Cargue al nifio hasta la mesa de cambio de pafial. Si el paial esta sucio,
mantenga al nifio alejado de usted y de cualquier supeficie que no pueda limpiar

y desinfectar facilmente después del cambio.

%+ Siempre mantenga una mano sobre el cuerpo del nifio y nunca lo deje solo.
%+ No utilice amarres para sujetar al nifio(a) a la mesa de cambio de parial.

4+ Desabroche el pafial, pero déjelo debajo del nifio.
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+ Sipor el movimiento del nifio, no se puede evitar el contacto de sus pies con
el pafial o con piel sucia, remueva los zapatos y medias para evitar su

contaminacion con excreta u orina durante el proceso.
Paso 3: Limpie los genitales del nifio.

4+ Levante las piernas del nifio segln sea necesario para limpiar la piel con las
toallas humedas desechables.

+ Remueva la excreta y orina de adelante hacia atras usando una sola vez la
toalla himeda. De ser necesario, repita el proceso usando toallitas limpias.

+ Coloque las toallitas sucias dentro del pafal sucio o en un zafacén de pedal

cubierto con bolsa plastica.
Paso 4: Remueva el panal y ropa sucia, sin contaminar ninguna superficie limpia.

4+ Doble el panal sucio hacia adentro y vuelva a sellarlo con las cintas
adhesivas.

+ Deseche el pafial sucio en un zafacén de pedal con tapa cubierto con bolsa
plastica.

4 Coloque la ropa sucia en una bolsa plastica para ser entregada a los padres
del nifio(a).

«+ Sihay algun derrame debajo del nifio, hale papel cambiador de manera que
haya un papel limpio debajo del nifio.

%+ Sise usaron guantes, quitelos de acuerdo al procedimiento de remocién
de guantes y coléquelos en un zafacon con pedal que contenga bolsa
plastica para disponer del mismo. El zafacon debe estar fuera del alcance

de los nifios.

Paso 5: Lavese las manos con agua y jabon por 20 segundos o apliquese “hand

sanitizer” en sus manos

=%+ Si el nifio (a) tiene 24 meses o0 mas puede aplicarle “hand sanitizer” a sus

manos. Sies menor de 24 meses, puede lavarle las manos en un
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+

lavamanos utilizando agua tibia y jabon. Siga el procedimiento de lavado
de manos.
Séquele las manos con papel toalla y descarte el mismo en un zafacon

con tapa.

Paso 6: Coléquele al nifio un pafal limpio y vistalo.

+
+

+ #

+

Deslice un panal limpio debajo del nifio.

Utilice un pedazo de papel higiénico o utilice guantes desechables nuevos
para aplicarle la crema de panial.

Descarte el papel o guantes en un zafacdn de pedal.

Observe y reporte si el area esta enrojecida, con salpullido (“rash”) o
presenta sangrado.

Devuélva al nifo(a) a un area supervisada.

Paso 7: Lave y desinfecte la superficie de la mesa de cambio de panal

+

Utilizando guantes, remueva y deseche el papel cambiador en un zafacon
de pedal.

Si la ropa del nifio se ensucio, ate la bolsa plastica usada para guardar la
ropa y rotule para ser enviada a la casa del nifio.

Remueva cualquier sucio visible en la mesa de cambio de pafial con papel
toalla humedo con agua y detergente.

Desinfecte el area rociando o aplicando una solucién desinfectante
preparada diariamente: - 1 a 3 cucharadas de cloro + 1 cuartillo (32 onzas)
de agua fria - O en sustitucion use un producto desinfectante registrado en
la EPA (Agencia de Proteccion Ambiental), de acuerdo a instrucciones del
manufacturero.

Permita que la solucion esté por lo menos dos (2) minutos en contacto con
la superficie.

Mantenga la solucién o producto desinfectante fuera del alcance de los

nifos (as).
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4+ Quitese los guantes siguiendo el procedimiento de remocién de guantes.

Paso 8: Lave sus manos vigorosamente de acuerdo al procedimiento de lavado

de manos y registre el cambio de panal en el registro diario del nifio.

Nota: Solamente se utilizaran pafales desechables con material absorbente. Si el nifio
(a) tiene una razén médica por la que no puede utilizar el pafial desechable, la misma
debe estar documentada por el médico del nifio(a). Ejemplo: las reacciones alérgicas.
Si usan panales de tela, el panal debe estar contenido dentro de una cubierta exterior
hecha de material impermeable que impida el escape de heces y orina. Una alternativa
es el uso de los pafales de tela que contienen una cubierta a prueba de agua que se
adhiere a la tela. Pafiales de tela sucios, deben envolverse por completo en material no
permeable, y almacenarse en un lugar inaccesible a los nifios y luego entregarse
directamente a los padres / encargados. No deben descargarse sus heces en el
inodoro. Nunca deben enjuagarse o llevar su contenido a través del area de cuidado

infantil, para colocar el contenido fecal en un inodoro.
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TABLA DE MONITOREO AUSENCIAS DE LOS NINOS AL HOGAR DE CUIDO
NOMBRE PROVEEDOR DE CUIDADO EN EL HOGAR:
PUEBLO DONDE QUEDA EL HOGAR DE CUIDO:
Fecha Nombre De Ausente por Nifio (a) Indique Direccion Teléfono de | Direccion de
del Nifio(a) Vacaciones otra Razdn Enfermo (a) | Enfermedad o Fisica la Casa E-mail
Sintomas Residencia
del Nifio(a)
Leyenda: 1- nifio con fiebre mayor de 100.4 grados F, 2-padre del nifio cuida familiar que presenta sintomas del COVID-19, 3-

nifio con sintomas del COVID-19, 4- nifo tuvo contacto con persona positiva a COVID-19.

Total, de nifios ausentes:

Accién tomada con el nifio: 1- Se le permite entrar al hogar de cuido 2- Se orienta al padre y se refiere al médico.

3-Se orienta al padre, se refiere al médico y se le solicita permanecer en cuarentena por 14 dias.
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NOMBRE COMPLETO Y NUMERO DE TELEFONO
DE LOS NINOS QUE TUVIERON CONTACTO CON LA PERSONA ENFERMA

Nombre y Apellidos
del Nifio

Nimero de Teléfono

Nombre y Apellidos del
Nifio

Niumero de Teléfono
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Los nifios y el COVID19

A medida que aumentan las conversaciones publicas acerca de la enfermedad del
coronavirus 2019 (COVID-19), a los nifos podria preocuparles que ellos mismos o
alguno de sus familiares y amigos contraiga la enfermedad del COVID-19. Los padres,
miembros de la familia, personal educativo y otros adultos de confianza pueden cumplir
un rol muy importante a la hora de ayudar a los nifios a comprender lo que escuchan de
una manera honesta, precisa y que minimice sus temores y ansiedad. Diferentes medios
han creado directrices para ayudar a los adultos a conversar con los nifios acerca del
COVID-19 y cdmo evitar contraer y propagar la enfermedad.

¢Qué pueden
hacerlos ninos?

* Contodo este debate
sobre el coronavirus, tal
estés preguntado
lo que pueden
los nifios. Aqui
tienes las
recomendaciones gue
todo el mundo, nifios
incluidos, deben realizar
para ayudar a detener al
Coronavirus.

Tenga la edad que tenga, un nifio podria sentirse alterado o tener otras emociones
fuertes después de una emergencia. Algunos nifios reaccionan de inmediato, mientras
que otros podrian mostrar signos de dificultades mucho después. La manera en que un
nifio reacciona y los signos comunes de sufrimiento emocional pueden variar segun la
edad del nifio, sus experiencias previas y como el nifio enfrenta normalmente el estrés.

Principios
generales

para hablar
con IOS nIﬁOS en la television, la radio o en linea.

Preste atencion a lo que ven y escuchan los ninos

Propercione informacion gue sea veraz y precisa.
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Hablemos sobre el COVID 19 y los nifios

Existen diversos recursos para trabajar temas delicados en la infancia temprana. Uno de
los mas recomendados es la literatura infantil. Recuerde que todo recurso identificado
deben tener como objetivo principal:

1. Iniciar el dialogo.

2. Dejar que el nifio comparta lo que esta sintiendo. Recuerde que el cierre
prolongado de los centros de cuidado y desarrollo y el encierro en el hogar
puede tener efectos negativos.

1) Temores

2) Frustraciones
3) Tristeza

4) Preocupaciones
5) Otros

3. Debe dejarse guiar por la informacién obtenida de esos dialogos y por las
observaciones sobre cada nifio. Estar atento a las posibles sefales de alerta que
podrian ser observadas:

1) Miedo general, ansiedad y/ o preocupacion

2) Frustracion o angustia

3) Aburrimiento

4) Confusion por falta de informacion

5) Llanto

6) Pesadillas

7) Cambios en el estado de animo

8) Cambios en patrones bioldgicos: suefio, alimentarios
9) Dificultad para concentrarse

10)Coraje

11) Apego excesivo

12)Deterioro en condiciones de salud existentes
13)Estrés — existe conecion entre el estrés y el comportamiento

4. Al conversar con los nifios el adulto debe estar calmado y ofrecer espacio para
que el nifo pregunte, asi como para que exteriorice sus emociones.

5. Literatura recomendada:

Trinke y Juan

Luchands Contra El Gran Virus:
‘l‘rhh-.lnn.rl’-hlh'l‘ulc’cn.‘luﬂu
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Y me llamo Coronavirus
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Datos acerca
del COVID-19
para compartir

con los ninos.

¢Queé es el COVID-19?

¢Qué puedo hacer para no
contagiarme el COVID-19?

¢Qué pasa si te enfermas
con COVID-19?

Apoyo a las familias

1.

Establezca y mantenga una rutina- horas para comer,
descansar, jugary colaborar en las tareas del hogar. Crear
estructura fomenta la seguridad emocional de los nifios y le facilita
a los adultos el manejo del escenario familiar.

Mantenga a su nifio seguro en el hogar — revise receptaculos y
cables, mantenga en un lugar seguro detergentes y liquidos
peligrosos fuera del alcance de estos, prevenga situaciones que
puedan ocasionar heridas y accidentes.

Tecnologia y tiempo activo en esta — ahora mas que nunca la
tecnologia nos provee‘espacios de juego en calma en los hogares,
procure que el material sea de contenido apropiado a la edad, en
la medida en que pueda haga uso de recursos educativos,
contacte familiares y amigos por videollamadas.

Juego tradicional — este es el trabajo de los nifios por naturaleza.
A medida que la tecnologia ha crecido en popularidad no
subestime el poder del juego tradicional. Crea unidad, son
sencillos, puede participar toda la familia y nos permite conocer los
sentimientos y emociones de los mas pequefios.
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Puntos importantes a recordar:

.

Referencia

Los nifios necesitan saber qué esperar y como pueden cooperar
para prepararse y mantenerse sanos y salvos durante una
emergencia.
Sus reacciones emocionales se ven influenciadas por experiencias
previas y por las reacciones de los adultos.
Es esencial que el adulto esté bien informado y en control
emocional para dialogar con los nifios.
Al lidiar con las emlciones de los nifios, hagales saberque son.
Reacciones esperadas dentro del proceso que estamos viviendo.
Segun la necesidad identificada utilice estrategias que le
funcionen:
a. Sea mas tolerante
b. Flexibilice la rutina diaria
Ofrezca consuelo
Disminuya la velocidad de su habla
Disminuya el volumen de su voz
Ofrezca tiempo para que el nifio de ajuste y adapte
Empodérelos de informacién util y pertinente, no los sature
de informacion innecesaria para el nifio. Cuide el exceso de
informacion noticiosa.
h. Utilice mucho humor y alegria, actividades musicales y
ritmicas
i. Establezca nuevamente su rutina

@ ™0 a0

https://kidshealth.org/es/kids/coronavirus-kids-esp.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare




