Procedimiento para exclusidon y aislamiento
de ninos y personal de centro ante la
pandemia de COVID-19

Proceso de exclusion de los nifios y personal

Objetivo: Tomar medidas preventivas para evitar la propagacion del COVID-19 en los centros
de Head Start y Early Head Start

1. Al retomar el inicio de servicios en los centros se llevara a cabo un proceso de cernimiento
a cada uno de los nifios. Este consta de una serie de preguntas que el personal de centro
le hara al tutor a la llegada del nifio al centro. (Refiérase a Cernimiento para la entrada
de nifios al centro ante la pandemia delCOVID-19).

2. Antes de comenzar la inspeccion, el personal debe lavarse las manos y colocarse una
mascarilla y un par de guantes desechables.

3. Se evaluara a cada uno de los nifios diariamente, para identificar signos y sintomas
sospechosos. Evalle visualmente al nifio para detectar signos de enfermedad, que podrian
incluir mejillas enrojecidas, respiracion rapida o dificultad para respirar (sin actividad fisica
reciente), fatiga o irritabilidad excesiva. Se tomara la temperatura al nifio y al padre o
encargado y se realizara las anotaciones en la hoja de cernimiento. Este cernimiento se
llevara a cabo también con el personal de centro.

4. Todo nifio que presente algun sintoma de los indicados en el cernimiento (fiebre de 100.4°
(38°C), tos, secrecion nasal, dolor en el cuerpo, dolor de garganta, falta de respiraciéon entre
otros) al momento de asistir al centro, no seréd aceptado hasta que sea evaluado por un
médico y presente evidencia certificada de que puede asistir.

5. Unavez termine todo el proceso de inspeccion, el personal a cargo debera retirarse el equipo
de proteccion adecuadamente (Refiérase a “Cémo quitarse el equipo de proteccion personal”
(EPP) y descartarlo en un zafacon con bolsa plastica, amarrando la misma; procedera a
lavarse las manos por al menos 20 segundos, segun esta establecido en los procedimientos
de ACUDEN.

6. Si un nifo tiene diagnosticada alguna condicidn respiratoria como asma, sinusitis, rinitis o
catarro, deberd presentar evidencia meédica actualizada del diagndstico para poder asistir
al salén. Si el tutor no lleva al nifio a su médico, no podra asistir al centro hasta que no
presente ningun sintoma que indique enfermedad.

7. Todo personal de centro, voluntario o personal de la agencia que presente los sintomas antes

mencionados NO podra asistir a trabajar. Debera ser evaluado por su médico y presentar

evidencia de certificado con autorizacidn para retornar a trabajar.

Notificar a las Técnicas de Salud los casos diagnosticados de nifios enfermos.

9. Notificar a Especialista de Salud los casos diagnosticados con certificado médico de
condiciones contagiosas, quien a su vez le notificara al Director.

10. Personal de salud ofrecerd seguimiento a aquellos nifios que presentaron algun sintoma
para descartar o confirmar diagnostico de COVID-19. De ser negativo 0 positivo se seguiran
las indicaciones del médico y se solicitard una certificacion médica al padre para poder asistir
el nifo de nuevo al centro.

11. Realizar Informe mensual de condiciones contagiosas a la ACUDEN.

©

Procedimiento para aislamiento de casos sospechosos
ante la pandemia de COVID-19



Proceso de aislamiento

Objetivo: Tomar medidas preventivas para evitar la propagacion del COVID-19 en los centros
de Head Start y Early Head Start
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10.
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Si luego de ser aceptado en el centro, algun nifio comienza a presentar alguno de los
sintomas considerados sospechosos, se llevara al nifio a lavar sus manos siguiendo el
protocolo establecido, de no tener una mascarilla se le colocara unay se le tomara y anotara
la temperatura.

. Explicarle al nifio enfermo la situacién en palabras sencillas, luego se procederé a aislar en

el area que ha sido previamente seleccionada como area de aislamiento, manteniendo
alejado a los demas nifios y bajo la supervision de un adulto. Monitorear los sintomas del
nifio para informar al padre o encargado.

. Un adulto explicara a los demas nifios por qué se esta realizando lo antes mencionado con

el nifo enfermo y las medidas de proteccion a seguir.

. Llamar al padre o encargado del nifio enfermo y explicar la situacién para que recoja a su

hijo a la mayor brevedad posible.

. Informar y orientar al padre o encargado para que lleve al nifio a recibir atencion médica y

solicitar evidencia del tratamiento recibido.

. De presentarse signos de alarma (dificultad para respirar, confusion, cianosis) que se

considere una emergencia médica, llamar al 911 indicAndole al operador que tiene un caso
sospechoso de COVID-109.

. Apague los aires acondicionados y abra todas las puertas y ventanas exteriores para

aumentar la circulacion de aire en el area. Se deberan suspender los servicios y cerrar las
areas utilizadas por la persona enferma.

. Espere 24 horas antes de limpiar y desinfectar para permitir que las gotitas respiratorias se

depositen en las superficies.

. El personal de salud ofrecera seguimiento a la familia para descartar o confirmar diagndstico

de COVID-19.

De ser descartado el diagnostico de COVID-19 en el nifio o personal de centro, se volveran
a reanudar los servicios al otro dia de haber realizado la limpieza y desinfeccion del sal6n.

De ser confirmado el diagnéstico de COVID-19 en el nifio o personal de centro, no se
ofreceran los servicios hasta cumplir los 14 dias de la cuarentena.

El personal de salud dara seguimiento a todos los nifios durante los 14 dias.

Todo personal de centro, voluntario o personal de centro que presente sintomas, se vera
obligado a retirase de sus labores, buscar atencion médica y presentar evidencia requerida
gue autorice su ingreso a sus labores.

Se mantendra informado al Director de todo caso sospechoso y las acciones tomadas.

Se realizaran los informes correspondientes a la agencia y a la ACUDEN.

Los servicios a los nifios se podran ofrecer de forma virtual.

NOTA: Actualizar los numeros de teléfonos de los contactos familiares previo al inicio de clases.

Solicitar al menos tres contactos, los cuales deben estar autorizados a recoger al
nino en el centro.
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