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Departamento de la Familia

MISION

Facilitar la autogestiéon y la autosuficiencia de las personas, las familias
y las comunidades; y promover su fortalecimiento, con sensibilidad y
respeto a sus necesidades y aspiraciones de desarrollo y de paz.

VISION

Un Departamento sensible a las injusticias sociales, agil, innovador vy
facilitador en la prestacién y promocidén de servicios para las familias y
las comunidades, y con recursos humanos, fiscales y tecnoldgicos de
excelencia para alcanzar la justicia social.

DEPARTAMENTO DE LA

% FAMILIA

ACUDEN | ADFAN | ADSEF | ASUME

GOBIERNO DE PUERTO RICO
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Mensaje de la Secretaria del Departamento de la Familia

para la temporada de huracanes, los
exhortamos. a mantener actualizado su
plan familiar de emergencias, conocer su
rol y ftareas asighadas en caso de
activaciéon del plan de emergenciq,
monitorear los boletines oficiales del
Servicio Nacional de Meteorologia y del
Negociado para el Manejo de
Emergencias y Administracién de
Desastres.

El bienestar de nuestras familias, asi

como el de las personas a quienes
servimos, depende de nuestra

Con el inicio de la temporada de

reparacion y compromiso.
huracanes, queremos recordarle a la prep Y22

ciudadania la importancia de estar
debidamente preparados y alertas ante

cualquier fendmeno atmosférico que 50eRie Roig TysHes, AW

pudiera afectar a nuestra isla. En el JaRana
Departamento de la Familia, tenemos la
responsabilidad crucial de proteger a
nuestros empleados, a las poblaciones
mds vulnerables y el compromiso de
asegurar la continuidad de nuestros

servicios.

Como parte de la preparacion
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En un tipo de ciclén tropical, término

meteoroldgico usado para referirse a
un sistema de formentas caracteriza-
do por una circulacién cerrada alre-
dedor de un centro de baja presién
y que produce fuertes vientos vy
abundante lluvia. Los ciclones tropi-
cales extraen su energia de la con-
densacién de aire humedo, produ-
ciendo fuertes vientos. Se distinguen
de ofras tormentas ciclénicas, como
las bajas polares, por el mecanismo
de calor que los alimenta, que los
convierte en sistemas formentosos
de "nucleo cdlido”. Dependiendo de
su fuerza y locadlizacién, un ciclén
fropical puede llamarse depresion
tropical, tormenta fropical, huracdn,

fifén o simplemente ciclon.

Su nombre se deriva de los Trépicos y
su naturaleza ciclénica. El término
"tropical” se refiere tanto al origen
geogrdfico de estos sistemas, que se
forman casi exclusivamente en las
regiones tropicales del planeta, co-
mo a su formacién en masas de aire
fropical de origen marino. El término
"ciclon” se refiere a la naturaleza ci-
clonica de las tormentas, con una

rotacion en el sentido contrario al de

las agujas del reloj en el hemisferio
norte y similar al de las agujas del

reloj en el hemisferio sur.

Los ciclones tropicales pueden pro-
ducir vientos, olas extremadamen-
te grandes y extremadamente
fuertes, tfornados, lluvias torrencia-
les (que pueden producir inundacio-

nes y deslizamientos de tierra) y tam-

bién pueden provocar marejadas

ciclénicas en dreas costeras. Se
desarrollan sobre extensas superficies
de agua cdlda y pierden su fuerza
cuando penetran en tierra. Esa es
una de las razones por la que las
zonas costeras son dafadas de for-
ma significativa por los ciclones tropi-
cales, mientras que las regiones infe-
riores estdn relativamente a salvo de
recibir fuertes vientos. Sin embargo,
las fuertes lluvias pueden producir
inundaciones tierra adentro y las ma-
rejadas ciclénicas pueden producir
inundaciones de consideracion a

mdas de 40 km hacia el interior.

Aunque sus efectos en las poblacio-
nes y barcos pueden ser catastrofi-
cos, los ciclones fropicales pueden
reducir los efectos de una sequia.
Ademdas, llevan el calor de los tropi-
cos a latitudes mdas templadas, lo
que hace que sea un importante

mecanismo de la circulacién atmos-

férica global que mantiene en equili-
brio la froposfera y mantiene relati-
vamente estable y cdlida la tempe-

ratura terrestre.
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Muchos ciclones fropicales se desa-
rrollan cuando las condiciones at-
mosféricas alrededor de una débil
perturbacién en la atmdésfera son
favorables. Otras se forman cuando
otfros fipos de ciclones adquieren
caracteristicas tropicales. Los siste-
mas tropicales son conducidos por
vientos direccionales hacia la tropos-
fera; si las condiciones continan
siendo favorables, la perturbacion
fropical se intensifica y puede llegar
a desarrollarse un ojo. En el ofro ex-
fremo del abanico de posibilidades,
si las condiciones alrededor del siste-
ma se deterioran o el cicléon fropical
toca ftierra, el sistema se debilita y

finalmente se disipa.

Desde el 1 de junio hasta el 30 de
noviembre de cada afno, nos enfren-
tamos a la temporada de huraca-
nes. Nuestra posicion geogrdafica nos
sita en la ruta de estos fendbmenos
atmosféricos. Los huracanes se for-
man sobre los mares tropicales en la
temporada de verano. Se conocen
en todas las zonas maritimas del he-
misferio norte y en el hemisferio sur
en las secciones este y oeste del
Océano Indico Sur y en la seccién
oeste del Oceéano Pacifico Sur, al
este de Australia. Los ciclones de
peligros para Puerto Rico se originan
en la regién al este de las Antillas
Menores, entre las latitudes 10 Norte
y 18¢ Norte.

importante en frecuencia de ciclo-

Este sector es el mas

nes tropicales en el Océano Atlanti-

CoO.
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Clasificacién de los Huracanes

Clasificacion de los Huracanes:

Depresion Tropical — es un sistema
organizado de nubes con una circu-
lacién definida y cuyos vientos maxi-
mos sostenidos son menores de 39
MPH. Se considera un cicléon tropical

en su fase formativa.

Tormenta Tropical — es un sistema or-
ganizado de nubes con una circula-
cién definida y cuyos vientos méximos
sostenidos fluctuan entre 39 y 73
MPH.

Huracdn — es un ciclén fropical de
intensidad mdaxima en el cual los vien-

tos mdximos sostenidos alcanzan o

Escala Safiro-Simpson

superan las 74 MPH. Tiene un centro
muy definido con una presidon baro-

métrica muy baja.

Los huracanes se dividen en diferen-

tes categorias:

Categorias de los Huracones

Categoria 1 — Vientos sostenidos de
74 a 95 MPH, sostenidos durante un
(1) minuto. Dafos menores a techos,
caida de darboles y arbustos, cablea-
dos eléctricos, arrancan letreros vy
construcciones débiles. Un huracdn

de categoria uno (1) puede fransfor-
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marse inesperadamente en uno de

categoria superior.

Categoria 2 — Vientos sostenidos de
96 a 110 MPH. Ocasiona dafos a te-
chos, puertas, casas moéviles, muelles
y marinas; inundaciones en zonas cos-
teras y podria causar colapsos de

estructuras débiles. .

‘a 3 — Vientos sostenidos de
111 a 129 MPH. Urge el desalojo de
los residentes que viven en la cos-
ta. Va acompanado de inundacio-

nes.

Categoria 4 — Vientos sostenidos de
130 a 156 MPH. Es el mas peligro-
so. Dafos mayores a la agricultura y
causa inundaciones y podria cau-
sar colapso de fuertes estructuras. Es
necesario evacuacidén masiva en

dareas vulnerables.

— Categ

oria 5 — Vientos sostenidos de

I 74-95 Minimo 157 MPH y/o marejadas ciclénicas
de mdas de 18 pies sobre el nivel del

2 26-110 Moderado mar. Es catastrofico.

3 111-129 Extenso

4 130-156 Extremo

5 Mas de 157 Catastrofico
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Consejos para Preparqrse...

... antes del Huracdan

Determina si es necesario reforzar te-
chos, puertas y ventanas para que

resistan fuertes vientos huracanados.

De ser necesario utilice tormenteras o
paneles de madera para proteger

puertas y ventanas.

Guarde o ancle todos aquellos equi-
pos u objetos que puedan convertirse
en proyectiles por el efecto de los

fuertes vientos.

Revise su botiquin de primeros auxilios.
El mismo debe incluir aquellos medi-
camentos recetados que usted o al-
gun miembro de su familia utilicen

con regularidad.

Almacene agua para consumo y
aseo personal, preferiblemente en

recipientes plasticos y cerrados.

Oriéntese al maximo sobre la opera-
cién de plantas para generar energia
eléctrica, antes de hacer uso de las

mismas.

Prepare un inventario detallado de su
hogary gudrdelo en un lugar alto y

seguro.

Habilite una habitacién segura, den-

fro de su hogar.

Active el plan “Doméstico Familiar”. El
mismo debe incluir fodas las activida-
des necesarias a ser realizadas por los

diferentes miembros de su familia.

Preste atencién solamente ala
informacién oficial, no escuche

rumaores.

Identifique un familiar, con quien
refugiarse o el refugio mds cercano;

si vive en drea inundable.

... durante el Huracdn

Nunca confie que no existe peligro de
inundaciones por haber cesado la
lluvia o basado en las experiencias

anteriores.

Permanezca en un lugar seguro. Man-
téngase informado a través de la ra-
dio.

Obedezca las instrucciones de la
Agencia Estatal para el Manejo de
Emergencias y Administracion de

Desastres y ofras autoridades oficiales.

Desconecte todos los enseres eléctri-

COS.

Ante una aparente calma permanez-
ca en el lugar, abandone el lugar de
refugio solamente cuando personal
oficial de la Agencia Estatal para el
Manejo de Emergencias y Administra-
cién de Desastres u otras autoridades

oficiales asi lo indiquen.
... después del Huracdn

No consuma bebidas alcohdlicas.

Controle su curiosidad, no se acerque

a las areas afectadas, informe a la

Pagina 5

Agencia Estatal para el Manejo de
Emergencias y Administracion de
Desastres sobre averias, heridos o

desaparecidos.

Observe y ejecute las recomendacio-
nes de las autoridades oficiales tales
como: la Agencia Estatal para el Ma-
nejo de Emergencias y Administraciéon
de Desastres, Departamento de Sa-
lud, Policia, Bomberos, Autoridad de

Energia Eléctrica y otras Agencias.

Redlice cuidadosamente una evalua-
cion de dafos en su propiedad y do-
cumente con foto y estimados como

evidencia.

Aunque el huracdan haya pasado,
éste puede venir acompanado de
intensas lluvias que puedan provocar
inundaciones y extenderse por varios

dias. No salga a curiosear.

Es necesario mantener las vias de
fransito libres para que puedan circu-
lar los vehiculos de Emergencia, Res-
cate y Seguridad. Estos necesitaran
usar las vias de transito disponibles a

todas horas.

Los peligros en las calles, carreteras y
en el hogar son muchos y pueden
causar multiples heridas y hasta la

muerte.

En caso de haber desalojo de su
dareq, no debe regresar a ésta, hasta
que las autoridades de seguridad lo

indiquen.
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Términos que debe conocer sobre
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los Boletines que emite el Servicio Nacional de Meteorologia

Advertencia de Ciclones Tropicales:
Comunicado informativo expedido
por el Centro Nacional de Huracanes
sobre el progreso de una depresién,
tormenta o huracdan. Contiene deta-
lles sobre la localizacion, intensidad y
frayectoria y/o movimiento del cicléon;
puede contener en su texto una vigi-
lancia y/o aviso para determinadas
areas. Las advertencias se emiten por
lo regular cada seis horas o mas fre-

cuentes silas condiciones lo ameritan.

Advertencia de Huracdn o Tormenta
Tropical: Un anuncio expedido a de-
terminada drea, cuando un huracdn
o formenta fropical amenaza en las

préximas 24 a 36 horas.

Aviso de Tormenta Tropical: Este bole-
fin se expide cuando se esperan con-
diciones de un huracdn a un drea
indicada dentro de las proximas 24
horas. Es un llamado a la poblacion
solicitando accién inmediata de pro-
teccién contra vientos entre 39 y 73
mph, marejadas fuertes en la costa y
lluvias torrenciales. También se expide
en ocasiones para dreas adyacentes
a las que han recibido un aviso de

huracdn.

Aviso de Huracdn: Este boletin se ex-
pide cuando se esperan condiciones
de un huracdn a un drea indicada
dentro de las proximas 24 horas. Es un
llamado a la poblacién solicitando

accién inmediata de proteccion con-

tra vientos huracanados ( mayores de
74 mph ). Es necesario tomar medidas
de precaucién tan pronto sea emifi-

do el aviso de huracdn.

Vigilancia de Inundaciones Repenti-
nas: Esto significa que hay posibilidad
de tener inundaciones repentinas en
un drea. Debe estar alerta a los bole-
fines del Servicio Nacional de Meteo-

rologia.

Aviso de Inundaciones Repentinas:
Esto significa que una inundacién re-
penfina es inminente o que esta ocu-
rriendo. Debe tomar accién inmedia-

ta.

Advertencia a los Operadores de Em-
barcaciones Pequenas: Quiere decir
que las condiciones maritimas son
peligrosas para el manejo de las em-
barcaciones pequefas, ya sea por-
que el mar esta picado debido a
vientos fuertes ( 18 a 33 nudos) o por-

que la marejada es alta.

Advertencia Sobre Inundaciones
Urbanas y de Quebradas: Significa
que lluvias localmente fuertes pueden
producir inundaciones menores de
calles, carreteras, areas bajas, de po-
bre drenaqje; y que algunas quebra-
das y riachuelos podrian salirse de su

cauce inundado dreas circundantes.

Ciclén Tropical: Es el término genéri-
co para un sistema de vientos en for-
ma de espiral que se desplaza sobre
la superficie terrestre. Tiene circula-
cion cerrada alrededor de un punto
central. En el hemisferio norte los vien-
tos giran contrario a las manecillas del

reloj.

Marejada Ciclénica: es el aumento
total del nivel del mar generado por
la baja presiéon extrema en el centro u
ojo del huracdany el efecto del viento.
Se comporta como un levantamiento
de la superficie del océano en forma
de domo o cUpula y afecta severa-
mente las costas. Sobre esto también
tienes el efecto de las olas generadas

por el viento.

Ojo del Ciclén: Area central del ciclén
que se caracteriza generalmente por

vientos relativamente en calma.

Presion Barométrica: Fuerza que ejer-
ce la atmdésfera sobre la superficie de
la fierra. Los sistemas ciclénicos se
caracterizan por su baja presion. A
menor presidon central de un sistema,

mayores son sus vientos asociados.

Radio NOOA: Emisora por la que el
Servicio Nacional de Meteorologia
informa directa y continuamente al
publico sobre las condiciones del
fiempo. Se transmite en las frecuen-
cias altas de 162.40, 162.55y 162.475
Mhz.
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Datos Histéricos

Los meteordlogos empezaron a nom-
brar los huracanes y tormentas tropi-
cales para permitir faciidad de co-
municacién entre ellos y el publico en
general en dreas relacionadas con
las previsiones, avisos y peligros. Al
darle nombre a los huracanes, hay
una reduccién en la confusién sobre
qué tormenta es la que se estd

describiendo.

Los nombres permiten una mayor

identificacién entre los servicios mete-

orolégicos y los usurarios que reciben
la informacién (informes de alerta,
inforamcién en general, etc) ya que
particularizan el fendbmeno y de esa
manera se conoce a cudl se refieren
en los boletines de dalerta. Cada
afo,se prepara una lista potencial de
nombres para la venidera temporada
de huracanes. La lista contiene un
nombre por cada letra del alfabeto,
a excepcion de las letras Q, U, X, Y, Z
ya que pocos hombres empiezan con

las mismas. Estas listas son recicladas
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cada seis anos y se reemplazan los
nombres cuando el nombre de un
huracdan ha sido retirado. Los nombres
de huracanes muy destructivos se
retiran, quedando en los registros
histéricos, y son sustituidos por otros

que inician con la misma letra.

Datos de algunos huracanes que han pasado o han afectado a Puerto Rico

Devastador huracdn con vientos sostenidos de 160 MPH. San Feli-

Septiembre
1928 - San Felipe |l Categoria5 pe Il ocasiond perdidas de 50 millones de ddlares y 312
muertes y aproximadamente 83,00 personas sin hogar.
Septiembre
1931 San Nicolds Categoria 1 Vientos sostenidos de 73 mph Se reportaron 2 muertes.
Destructivo huracdn que entré por Ceiba atravesé a Puerto Rico
Septiembre y salié por Aguadilla con vientos estimados en 120 millas por ho-
1932 San Cipridn Categoria 3
26 ras. San Ciprian ocasioné 225 muertes, 3000 heridos y perdidas de

sobre 30 millones de ddlares.



Guia Temporada de Huracanes Departamento de la Familia P&gina 8

Categoria al

Nombre Datos

1956

Mes y Dia

Septiembre
11

Santa

Clara

entfrar a PR

Categoria 1

El huracdn Santa Clara también conocido como Betsy, entrd por
Patillas, cruzo a Puerto Rico de este a oeste, y salié por Arecibo. Se
reportaron 9 muertes y pérdidas estimadas en 20 millones de ddlares
aproximadamente . En San Juan los vientos mdaximos sostenidos
fueron de 73 millas por horas.

1989

Septiembre
17-18

Hugo

Categoria 4

Los vientos mdaximos estimados de Hugo fueron de 140 MPH y hasta 9
pulgadas de lluvia que afectaron principalmente la zona noreste de
Puerto Rico.

1996

Septiembre

9-10

Hortensia

Categoria 1

El mayor dano fue causado por inundaciones y deslizamientos de
terreno. La cifra de muertos ascendié a 18 personas y las perdidas en
la agricultura fueron cerca de 127 millones de ddlares.

1998

Septiembre
21

Georges

Categoria 3

Huracdn que travesé a Puerto Rico de este a oeste, dejando 217,000
viviendas inservibles y millones de doélares en pérdidas en la cosecha.
Los puertorriquenos estuvieron meses sin el servicio de energia eléctri-
ca.

2017

Septiembre
6

Irma

Categoria 4

El huracdn pasoé sobr ela Isla de Culebra donse seregistraron rafagas
de Viento de unas 111 millas por hora. No tocé tierra en Puerto Rico,
pero debilité la infraestructura eléctrica.

2017

Septiembre
20

Maria

Categoria 4

Toco tierra como huracdn intenso con vientos sostenidos de 155 mph
y rafagas de 175 mph. Maria dejé entre 12 y 25 pulgadas de lluvia.
Esta cantidad de lluvia ocasioné inundaciones catastréficas en toda
la isla. Luego del hurcdn el 100% de los clientes de la AEE quedaron
sin servicio; el 80% de toda la infraestructura de la AEE quedd destrui-
da; el 90% de los clientes de la AAA quedaron sin servicio de agua;
sélo un 15 a 20% de las torres de comunicacién estaban operando;
las pérdidas que tuvo el Departamento de Agricultura y la Autoridad
de Tierras fueron de $19,676,511.10. La cifra oficial de muertes, segun
los estudios de a Universidad de Harvard se estimé por causa directa
e indirecta en 4,645 personas. Las pérdidas de la infraestructura
agricola sobrepasan los $1.800 millones que incluyen las dreas de
ordefo en vaquerias, granjas de pollos, equipos de riego, caminos,
cercas y sobre $200 millones en pérdidas de cultivos.

2022

Septiembre
18

Fiona

Categoria 1

Las lluvias fueron catastréficas y la principal causa de desastre; entre
estos, derrumbes, carreteras y puentes colapsados, servicio de agua
paralizado, apagdn masivo en toda la Isla.
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Los Huracanes y Nuestros Nifos

Probablemente como adulto sepas
que un huracdn es una tormenta
enorme y poderosa, capaz de provo-
car grandes cantidades de luvia y

viento. Todos prestan atencién a los "

huracanes porque puede
grosos, pero usted quizds recuerde
algunos huracanes que fueron fuertes

y hasta devastadores.

Algunos huracanes pasan y no provo-
can mads problemas que una fuerte
tormenta eléctrica. Otros tienen la

capacidad de dafar casas y provo-

car algunas inundaciones que des-
aparecen por si solas. Algunas per-
sonas tienen que ser desalojadas y

vuelven a sus casas poco después,

- Sibien es posible que los huraca-
nes provoquen problemas lejos de
la zona costera, generaimente, los
danos mds graves ocurren cerca
de grandes masas de agua, como

los mares y los rios.

La época de huracanes lega y con
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ella el miedo alos desastres que estos
puedan ocasionar a nuestro alrededor.
Los mdas pequerios en la familia son mas
susceptibles al estrés causado por la

inminente legada de un huracan.

"Los huracanes, como evento fraumdati-
co, pueden dejar una huella imborrable
en los mds pequenos del hogar”,

comento la doctora Megan Mooney.

N
O
ﬂ
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O

Para el doctor Charles Shubin,
Director de Pediatria del Mercy
Family Care de Baltimore, la mejor
forma de hablar con los nifios es
diciéndoles la verdad. "El peor error
que cometen los adultos es pensar
que ellos no entenderian y ocultar
asi los sucesos que estan pasando”.
"Es dificil que los padres que estan
bajo estrés logren calmar a los ni-
Aos, en este caso es mejor mante-
nerse todos juntos y repetir en voz
alta que todos estdn bieny lo esta-

ran”, expresd el doctor Shubin.

Algunos tips 0 consejos que pue-
den servir para hablar con los nifios
sobre la llegada de un huracdn

son:

e Hablar abiertamente con los
nifos sobre los dafos que
pueden ocasionar el paso de

un huracdn por casa.

Tratar de mantener la cal-
ma y supervisar las conver-
saciones de adultos para
reducir al  minimo en los

nifos la angustia.

Deja que los nifios sepan
qué estds haciendo para
ayudar a tu comunidad a
recuperarse de la tormen-

ta.

Logra que los nifos partici-
pen de forma apropiada
para su edad, asi aumenta-

r& su sensacion de control.

Comprender el sentimiento
de pérdida que pueden
tener los nifios, en especial
los juguetes y mascotas.

Tranquilizar a los nifios
repitiéndoles que estan

seguros.

Pasar mdas tiempo con los
nifos a la hora de acostar-
se, cuando pueden estar
mds preocupados por la
separacién y lo desconoci-
do.

Mantener las rutinas diarias
para los nifos tfanto como

sea posible.

Se paciente con los nifos
cuando regresen a la es-
cuela. Es posible que se
distraigan y tengan
dificultad para concentrar-

se.

Dile a tus nifios que U u otro
adulto estaran dali para
ayudar si algo sucede. Ex-
plicales cémo un bombero,
policia, maestro, vecino o

doctor pueden ayudar.



Guia Temporada de Huracanes Deparfamento de la Familia

e Haz planes para que todos sepan

qué hacer.

e FHlige lugares seguros en casa
adonde puedan ir si hay una tor-

menta o huracdn.

e Ponunalista de nimeros de
emergencia en cada teléfono de
casa. Diles a tus hijos para qué es

cada numero.

e Expliquele a su hijo o hija que el

9-1-1 es sélo para emergencias

Es probable que cuando haya
un huracdn o tormenta te pre-
ocupes. Recuerda que hasta
las formentas eléctricas co-
munes fienen la capacidad de
inferrumpir la electricidad y has-
ta de arancar las ramas de un
arbol. AseguUrate de hablarle a
tus ninos y ninas para ayudarles
a sentirse mejor y hacerles com-
pafia hasta que pase el
fenédmeno, para asi disminuir sus

miedos y ansiedades.

Los Huracanes y Nuestros Adultos Mayores

La temporada de huracanes del afo
pasado demostrd que es posible que
las personas mayores tengan diferen-
tes necesidades que requieren adap-
taciones. Segun la AARP, alrededor
del 71 por ciento de los damnificados
por el huracdan Katrina eran mayores
de 60 anos de edad y el 47 por ciento
superaban los 75 afos de edad. Los
nuevos folletos sobre preparacion,
elaborados especialmente para adul-
tos mayores y personas con discapa-
cidad, hacen hincapié en la impor-
tancia de incluir medicamentos, histo-
rias clinicas, anteojos, aparatos de
audicién y ofros equipos médicos es-
peciales enfre los suministros bdsicos

de emergencia.

Al preparar un equipo de suministros,
se recomienda comenzar por los

siguientes elementos:

Alimentos no perecederos para un
minimo de diez dias y un abrelatas

manudal

Agua para un minimo de diez dias
(un galén de agua por persona,

por dia)

Radio o television portatil, que fun-

cione con baterias de repuesio

Lintema, con pilas de repuesto

Botiquin de primeros auxilios y ma-

nual de instrucciones

Articulos sanitarios y de higiene
personal tales como todllitas o
locién antiséptica para las manos,
toallitas humedas y papel higiéni-

co

Articulos para necesidades espe-

ciales, tales como medicamentos

Pagina 10

con receta meédica, anteojos,
solucion para lentes de contacto
y baterias para aparatos de

audiciéon

Fotocopias de documentos de
identificacion, tarietas de crédito,
recetas médicas y ofros docu-
mentos importantes en un reci-
piente hermético e impermeable,
como por ejemplo, una bolsita de

plastico para congelar comida

Billetes y monedas

Suministros para los animales do-
meésticos, en caso de tener mas-

cotas o animales-guia

Mantas y ropa apropiada para el

clima de zona.
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Deberes y Responsqbilidades de la Oficina de Mcmejo de Emergencias

del Departamento de la Familia

Responsabilidades del

Departamento de la Familia

Boletin Administrativo
Num. OE-2001-26

Orden Ejecutiva para la Coordinacion
Funciones Ejecutivas en caso de

emergencias o desastres.

Por lo antes expuesto, la Oficina
Manejo de Emergencias del Departa-

mento de la Familia tiene que:

e Designar Coordinador Inferagen-
cial, a tiempo completo, enlace
para coordinar las funciones para

el manejo de emergencias.

e Designar un Coordinador In-
teragencial en las diez zonas de
La Agencia Estatal para el Manejo
de Emergencias y Administracion

de Desastres

e Designar un Coordinador Munici-
pal por Municipio para ser desig-
nado en el Ceniro de Operacio-
nes de Emergencias Municipal en

furno de doce (12) horas.

En situaciones que surjan emergencias
mayores o desastres, el Gobernador
autoriza, mediante Orden Eecutiva, el
desembolso de dinero del Fondo Esta-

tal de Emergencias.

CENSO DE DANOS

Recopilar la informacion sobre la po-
blacién afectada después de una

emergencia o desastre.

ASISTENCIA SOCIALY APOYO
EMOCIONAL

Ofrecer los servicios de asistencia so-
cial y apoyo emocional que requie-
ren las personas y familias afectadas
por situaciones de emergencias o

desastres.
CONSEJERIA EN CRISIS

Apoyar al Departamento de Salud en

el Programa de Consejeria en Crisis.
REFUGIOS

Apoyar al Departamento de la
Vivienda en proveer asistencia social
y apoyo emocional a las personas y

familias afectadas.
Por lo que:

e |dentifica las necesidades apre-
miantes de apoyo social y emo-
cional.

e |dentifica cualquier condicion
que amerite atenciéon especial o
inmediata, por ejemplo: interven-
cién en crisis (ASSMCA).

e Provee vy/o coordina para

satisfacer dichas necesidades.

El horario del Personal de Apoyo
en los refugios serd acorde al hora-
rio establecido por Vivienda.

Redliza inventario de necesidades:
pafnales desechables, estuches
“kits" de aseo, sdbanas vy frizas
entre ofros.
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CENTROS DE AYUDA A FAMILIAS

De ser necesario, asigna personal para
tfrabajar en los centros establecidos por
FEMA para ofrecer ayuda a las familias
en declaraciones presidenciales de

desastre.
ALIMENTOS DE EMERGENCIA

Provee los servicios de emergencias
disponibles  bajo el Programa de

Asistencia Nutricional.
CENTROS DE ACOPIO

Habilita uno o mds Centros de Acopio y
Distribucién de Donativos y Alimentos
para las personas y familias afectadas por

una emergencia o desastre.

e
Doy fJEnrie=! Lo
» N ¢
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Las Mascotas y los Desastres

Casi el 50 % de las personas tienen
mascotas en sus residencias. =
Cualquier desastre que amenaza a
los seres humanos, amenaza también
alas mascotas. Por eso es bien
importante que si usted se va a refu-
giar, se lleve a su mascota en una
jaula para perro o gato con alimen- 2
tos suficientes para pasar la emer-

gencia en el refugio. Un plan de de-
sastre le ayudard a usted y a su mas-

cota a sobrevivir, ya que no sabe

cuando podra regresar al hogar.

ANTES DE UN DESASTRE

e Tenerlas vacunas de las

mascotas al dia.

e Tomarle foto y mantenerla junto al

historial de vacunas.

e Tener paratodo animal una jaula
segura y suficientemente grande

para ser transportado.

e Adiestrar a su animal para que
conozca su jaula. Posiblemente
tenga que vivir en ella por varios

dias.

e Coloque los alimentos y el agua en

envases impermeables y tapados.

e S§jtiene animales exdticos,
comuniquese con la tienda de ani-
males, con su veterinario o

zoolégico para orientacion.

e Aguay dlimento para dos semanas

CONSEJOS GENERALES

Identifique su zona vy los
niveles de inundacién
para determinar
cudndo debe desalojar

el hogar.

c 54
No se recomienda £

buscar refugio muy lejos @
de su casa, ya que las
carreteras estaran

congestionadas. ~

Prepare un equipo de

superviciencia para su mascota.

EQUIPOS DE SUPERVIVENCIA

e Abridor de latas manual
e Plato, bozal y cepillo
e Medicinas

e Instrucciones especificas para su

cuidado

e Periodicos y bolsas plasticas para

sus desperdicios
e Juguete favorito

e  Articulos de primeros auxilios.

DESPUES DE UN DESASTRE

e Tenga cuidado con los
escombros y las ineas eléctricas,
ya que pueden representar

peligro para usted y su mascota.

e Use extrema cautela con velas y

ldmparas de gas o aceite
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Plan en Caso de Emergencia

La redidad de una situaciéon de
desastre es que probablemente no
tendrd acceso a las comodidades
de todos los dias. Para planificar con
anticipacioén, estudie los detalles de

su vida diaria.

Desarrolle un plan familiar de emer-
gencia: Es posible que su familia no
se encuenfre en el mismo lugar
cuando se produzca el desastre, por
lo que debe planificar cémo se
comunicardn entre si y revisar qué
harda en distintas situaciones. Segun
sus circunstancias y la naturaleza del
ataque, la primera decision impor-
tante es si debe permanecer en el
lugar o marcharse. Debe estudiar las
situaciones y hacer planes para am-
bos casos. Mire television y escuche
la radio para obtener instrucciones

oficiales a medida que se emitan.

Cree una red de apoyo personal: Si
anticipa la necesidad de ayuda du-
rante un desastre, solicite a su fami-
lia, amigos y demds personas que
participen en su plan. Comparta
cada aspecto de su plan de emer-
gencia con todos los intfegrantes de
SU grupo, incluso con un amigo o
pariente de ofra drea que no sera
afectado por la misma emergencia
y que pueda ayudar en caso de ser
necesario. Incluya los nombres y nu-
meros de todas las personas de su
red de apoyo personal y los de sus
proveedores médicos en su kit de

insumos de emergencia. Asegurese

de que alguna persona de su red
de apoyo personal tenga una llave
adicional de su vivienda y sepa
dénde guarda los insumos de emer-
gencia. Si utiliza una silla de ruedas u
otro equipo médico, muestre a sus
amigos coémo utilizar estos dispositi-
vos para que puedan movilizarlo en
caso de ser necesario y enséneles
cémo utilizar cualquier equipo para
proteger la vida o cémo administrar
los medicamentos en caso de emer-
gencia. Practique su plan con aque-
llos que hayan accedido a ser parte

de su red de apoyo personal.

Informe a su empleador y a sus com-
paferos de trabajo acerca de su
discapacidad y hagales saber espe-
cificamente qué ayuda necesitard
en una emergencia. Hable acerca
de las dificultades de comunicacion,
las limitaciones fisicas, las instruccio-
nes de los equipos que utiliza y los
procedimientos médicos. Siempre
participe en capacitaciones y simu-
lacros de emergencia que ofrezca

su empleador.

Seguridad contra incendios: Planifi-
que dos vias de escape de cada
habitacién en caso de incendio.

Verifique elementos como
bibliotecas, cuadros o ldmparas de
techo que puedan caerse y blo-

quear las vias de escape.

Comuniquese con su oficina local de
informacion para el manejo de

emergencias: Algunas oficinas loca-

les de manejo de emergencias man-
tienen registros de las = personas con
discapacidades y otras necesidades
especiales para poder localizarlas y
ayudarlas rapidamente en caso de
un desastre. Comuniquese con su
agencia local de manejo de emer-
gencias para determinar si estos ser-
vicios se encuentran disponibles en
el lugar en el que vive. Ademdas, €l
uso de brazaletes o etiquetas de
alerta médica que identifiquen sus
necesidades especiales puede ser

una ayuda crucial en una situaciéon

de emergencia.

Manténgase informado acerca de lo
que puede suceder. Algunas de las
cosas que puede hacer para prepa-
rarse para lo inesperado, como ela-
un kit . de

emergencia y un plan de emergen-

borar insumos , de
cia, son las mismas independiente-
mente del tipo de emergencia. Sin
embargo, es importante mantenerse
informado acerca de lo que puede
suceder y saber qué tfipos de emer-
gencias probablemente afectardn
su regidn. Prepdrese para adaptar
esta informacién a sus circunstancias
personales y esfuércese todo lo posi-
ble por seguir las- instrucciones
recibidas de las autoridades presen-

fes.

Sobre todo, mantenga la calma, sea

paciente y piense antes de actuar.
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Lista de Suministros de Emergencia

A medida que se acerca la e Higiene personal - un galdn e Baferias

temporada de huracanes, deben de agua para la higiene . )

o ) i e Linternas o ldmparas solares.
preparse con suministros esencia- persona, toallas humedas
les para un minimo de diez (10) desechables, bolsas de e Dinero en efectivo en billetes
dias. Esto significa, tener suficiente basura y papel toalla. pequehos; minimo cien (100)
comida, agua y ofros articulos de dolares

] ) e Medicamentos recetados y

primera necesidad para mante- )
y no recetados. e Documentos importantes del
ner a su familia y mascotas. Se . »
. nucleo familiar.
exhorta a los residentes de Puerto e Teléfono celular con carga-
Rico a tomar en cuenta las dreas dores y bateria externa.
donde viven y las necesidades
] y e Gas propano.

parficulares de su familia al
momento de reunir los suministros.
Las personas con discapacidades
o0 con necesidades de cuidado
de salud especiales deben consi-
derar éstas al momento de planifi-

car.

Kit Bdsico de Suministros debe

incluir:

e Agua - un galdn por dia para
una persona consumir para un

minimo de 10 galones.

e Comida - suficientes alimentos
no perecederos para 10 dias
como minimo por persona. Y

un abrelatas manual.

e Comida para mascotas -
alimentos y agua adicional

para cubrir su necesidad.
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;Qué debes llevar en tu

[ e

ALIMENTOS

La cantidad de alimentos que almacenes,
dependerd de la cantidad de miembros
que integran tu famika. Es recomendable
que sean alimentos enlatados, en algunos
casos deshidratados, de faal apertura y
preparacidn.

LLAVES

Se debera colocar cerca de la puerta o
junto a ella, ademds puede agregar una
copia de las llaves de todos los accesos a
su casa en la mochila.

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
Debes tener vendas, alcohol o agua
oxigenada, paletas de madera, curitas,
algodon, guantex de latex y mascanilas
desechables, entre otros. Es sumamente
importante que se tengas medicamentos

espedificos para algun miembro de la familia.

DOCUMENTOS IMPORTANTES
En una bolsa plistica se recomienda guardar
el ongnal y copia de los documentos
importantes, por ejemplo: el acta de
naamiento, licencia de condudir, pasaportes,
identificaciones en caso de menores de edad
de todo el nucleo famikiar.

AGUA PURA

La recomendacion de guardar agua pura
es una generalidad en la prevencion pues
debes tener una provision de agua a
razon de | galon por persona por

dia.

OTRAS COSAS QUE DEBES INCLUIR
Es necesario que resguardes algunas
heramientas o recursos que serviran
durante una emergencia: un radio con
baterias, lazo resistente o soga, fosforos
protegidos en bolsa de plastico, silbato,
entre otros.

mochila de emergencia?

CAJA CON HERRAMIENTAS

Esta se tendrd a la mano, para realizar
algin tipo de reparacion en caso de la
emergencia, puede contener martillo,
alicate, clavos, tornillos, tarugos, entre
otros.

DIRECTORIO TELEFONICO

Este podrd ser una libreta donde
coloques los numeros de emergencia,
nombres y nimeros telefonicos de los
médicos, familiares, escuela o colegio
de los nifios.

ROPA Y ARTICULOS DE ASEO PERSONAL
Recuerda incluir tshirt, zapatos, pantalones,
gorro, bufanda, ropa para los bebés y para
los adultos mayores. No olvides los
articulos que necesiten para higiene
personal, tales como: pasta dental, cepillo
de dientes, cepillo para pelo y toalla.
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Plan de Comunicacién Familiar

Se debe planificar de antemano Manténgalos actualizados:

cdmo se va a comunicar con su
Nombre completo

familia y decidir lo que hard en o
Fecha de nacimiento

diferentes situaciones, tales como:

50 Informacién médica (condicién de salud y medicamentos que utiliza,
donde dirigirse en caso de emer-

) ) B médico de cabezera o familiar y pediatra (incluya nombre del médico y
gencia, informacion completa

teléfono))

sobre vivienda, frabajos, escuelas,

uarderias y teléfonos de familiares iz o ;
9 Y Donde dirigirse en caso de emergencia:

que pueden servir de contacto. A o
Vivienda

continuacién una guia informativa B
Direccion

de éstos datos:
NUmero de teléfono

Complete los siguientes datos sobre

cada miembro de su familia y

Teléfonos de Emergencias

Emergencias: 911 FEMA: 787-296-3500

Trabajo Cruz Roja: 787-7588150 Linea PAS: 18009810023
)

Direccién " Bomberos: 787-343-2330 Acueductos: 787620-2482

Teléfono Policia: 787-343-2020 LUMA: 1-844-888-5862

Agencia Estatal para el Manejo de Emergencias
78771240124
Departamento de la Familia

Escuela o Guarderia

Direccién

Linea de Orientacion: 787-977-8022 / 1-888-359-7777

Teléfono
Emergencias Sociales: 787-749-1333 / 1-.800.981-8323

Familiar contacto

Nombre completo

PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR

Jnbe ajqo( J

Direccién Punto de Encuentro Acordado
Teléfono Contacto Principal

Teléfono

Parentesco

Contanto Fuera de la Comunidad

Fotocopie, corte alrededor y =3
Correo Electronico

téngala en su carterq, bulto escolar Contacto Secondarnic

Nombre
Teléfono
Parentesco

de sus hijos y familiar contacto.

>
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Recuerde: mantenga la calma, proteja su hogar y sobre todo a su familia.

Manténgase informado y siga la frayectoria del fenémeno atmosférico...

558
50°
45¢°
40°
- 359
Océano =
[Atlintico - >
—
30° 4
¢, S
25°
1000millas
20°
) EO
15°
N
]A\ *] 409
l(’)accei?:oo O -T E
50
S
-100° -95° -90° -85° -80° -70° -65° -60° -55° -50° -45° -40° -35° -30° -25° -20° -15°
LONGITUD
CATEGORIAS 1 2 3 4 5
VIENTOS 74-95 m/h 96-10 m/h 111-130 m/h 131-155m/h 156 + m/h
SOSTENIDOS
DANOS MINIMOS MODERADOS EXTENSOS EXTREMOS DEVASTADORES
OCASIONADOS
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Linea de Orientacién y Apoyo Familiar
787.977.8022 (metro)
1.888.359.7777 (isla)

Linea Directa Referidos
Maltrato a Menores y
Maltrato a Personas de Edad Avanzada
y Adultos con Impedimentos
787.749.1333 / 1.800.981.8333
T [87.999:6937

DEPARTAMENTO DE LA FAMILIA
OFICINA MANEJO DE EMERGENCIAS Y SEGURIDAD
HATO REY PUERTO RICO

TEL. 787.294.4900
Exts. 1010, 1013, 1014y 1017



