


Crea conciencia sobre frases, acciones o comporfamientos que

reflejan una actitud machista.

4. Cambiadores de bebés solo en los banes de mujeres

En los bafios de los restaurantes, habitualmente el cambiador de bebés esté en el bafio de
mujeres, lo que contribuye a establecer a la mujer como cuidadora y priva al hombre de
ejercer sus labores de crianza.

5. £/ gran padre

Cuando un bebé llega al hogar es muy comun decir que el hombre es un “gran padre” si
cambia pafiales, le da el biberdn o lo duerme. Para la mujer, parece ser algo natural e incluso
obligatorio.

6. Un hombre y una mujer no pueden ser amigos

Si pueden. La sociedad debe dejar de sexualizar o romantizar constantemente la relacion
entre hombres y mujeres.

7. Corres como una nina

Expresiones como “corres como una nifa” o “llorar es de nenas” son estereotipos
despreciativos que hacen dafo al género femenino pero también al masculino.

8. “Mansplaining”

Accidn por parte de los hombres de corregir o explicar un asunto a una mujer de forma
condescendiente y desde una actitud de superioridad, obviando los conocimientos, la
inteligencia y familiaridad de esta con respecto al tema.

9. “Manspreading”

Se da cuando los hombres ocupan mas espacio del que les corresponde o se sitdan en un
lugar de poder. Por ejemplo, cuando en el transporte publico o a la mesa se sientan en una
posicion que invade el espacio de la mujer.
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