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Gobierno de Puertfo Rico

El cuidar es realizado por muchas personas durante su vida. Esta vivencia para cada uno
es Unica, haciéndola diferente durante el proceso. Este proceso puede ser una tarea
solidaria, conmovedora, enriquecedora y hasta grafificante. Los profesionales son
cuidadores y frabajan mano a mano con aquellos cuidadores cercanos al paciente. Como
profesional de la salud puedes apoyar a esos cuidadores. Algunos ejemplos que como
profesional puedes implantar para apoyar a un cuidador son:

Saluda al paciente y al cuidador por su nombre.

Escuchale con atencion.

Preguntale si tiene alguna duda y acldralas.

Explicale la informacion sobre los asuntos de salud del paciente de forma que lo
entienda.

Ayudale a entender y a manejar la condicion de salud del paciente a su cargo.
Brindale informacion sobre los recursos y servicios disponibles.

Hazle conciencia que como cuidador debe también cuidar su salud. Tomando en
consideracion aspectos como:

Dormir

Hacer ejercicios

Seguir una dieta equilibrada

Evitar el aislamiento

Mantener actividades de interés

Salir de la casa

Descansar

Establecer redes de apoyo

Respeta su tiempo, y el del paciente, ya que es valioso al igual que el tuyo.

iORIENTATE!

Linea libre de cargos: 1-800-981-0031
TTY: 787-710-7057 Facsimil: 787-977-0908
WWW.0pp.pr.gov

“HACIA UNA MEJOR SALUD CON ACCESO, TRATO DIGNO, Y RESPETO.”



